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Jetzt neue Kurse
in Präsenz & online 

Volkshochschule Ettlingen - 
so einfach ist es, seinen Horizont zu erweitern.

Das neue Programm ab 17.01.2022 erhältlich
Nutzen Sie die Möglichkeiten: Eine Sprache auffrischen, mit Yoga die 
Gesundheit fördern, den Körper für den Sommer in Form bringen und 
vieles mehr wartet auf Sie. Kurs entdeckt? Schnell buchen!

unter www.vhsettlingen.de oder 07243 101-483/-484
Jung & intensiv
Sa 22.01., 20:30 Uhr
Schloss
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Kino in Ettlingen
Donnerstag, 20. Januar
15 und 20.30 Uhr Sing - Die Show Deines 
Lebens (FSK 0)
17:30 Uhr 3D: Sing
20:15 Uhr Spencer (FSK 12)

Freitag, 21. Januar
15 und 20.30 Uhr Sing
17:30 Uhr 3D: Sing
20 Uhr West Side Story (FSK 0)
Samstag, 22. Januar
15 und 20.30 Uhr Sing
17:30 Uhr 3D: Sing
20 Uhr West Side Story

Sonntag, 23. Januar
11:30 Uhr West Side Story
15 und 20.30 Uhr Sing
17:30 Uhr 3D: Sing
20:15 Uhr Spencer
Montag, 24. Januar Ruhetag
Dienstag, 25. Januar 
15 und 20.30 Uhr Sing
17:30 Uhr 3D: Sing
20:15 Uhr Spencer

Mittwoch, 26. Januar
17:30 Uhr 3D: Sing
20 Uhr West Side Story
20:30 Uhr Sing

Donnerstag, 27. Januar
15 und 20.30 Uhr Sing
17:30 Uhr 3D: Sing
20 Uhr Respect (FSK 12)

Telefon 07243/33 06 33
www.kulisse-ettlingen.de

Schon abgestimmt: Wer ist der Schönste?

Nein? Dann wird es Zeit! Denn der ALBTAL.
Abenteuer. Track ist nominiert zur Wahl 
zu Deutschlands schönsten Wanderwegen 
2022 in der Kategorie Mehrtagestouren – im 
Schwarzwald die einzige Mehrtagestour, die 
zur Wahl steht.
„Wir zählen auf Sie und Ihre Unterstützung“, 
hofft das Team von Albtal Plus. Denn, da ist 
sich das Team sicher, ein heftiger Wahlkampf 
um die heißbegehrte Krone der deutschen 
Wanderwelt ist vorprogrammiert.
Abgestimmt wird über www.wandermaga-
zin.de/wahlstudio oder mit klassischen 
Wahlkarten, die man im Eingangsbereich der 
Stadtinformation im Schloss erhält.
Übrigens: Die Teilnahme am Voting lohnt 
sich für alle. Das Wandermagazin konnte mit 

Globetrotter erstmalig einen hochkarätigen 
Kooperationspartner gewinnen, der wertvol-
le Preise unter allen Teilnehmenden verlost. 
Und zugleich unterstützt das Unternehmen 
den Wettbewerb in Sachen Kommunikati-
on und erhöht so die mediale Präsenz und 
die Strahlkraft von Deutschlands schönster 
Wanderweg.
Wer ist der Schönste im ganzen Land? Am 
30. Juni endet das Voting, danach werden 
die Stimmen ausgezählt, ehe das Wanderma-
gazin im August den Sieger verkündet und 
feierlich ehrt.

Weitere Infos zum ALBTAL.Abenteuer. Track:
www.albtal-tourismus.de/erleben/wan-
dern/ albtal-abenteuer-track

Städtepartnerschafts-Jubiläen 2022Mehrere Städtepartnerschafts-Jubiläen 
konnten in den zurückliegenden beiden 
Jahren wegen der Corona-Pandemie nicht 
gefeiert werden. 2020 fiel die Feier zum 
30-Jährigen mit Löbau und zum 40-Jähri-
gen mit Clevedon (England) aus, 2021 war 
es das 50-Jährige mit Middelkerke, das Foto 
zeigt das belgische Seebad an der Nordsee.
2022 jährt sich die Städtepartnerschaft mit 
Menfi auf Sizilien zum 15. Mal, zum 30. Mal 
die mit Gatschina in Russland. „Alle ausge-
fallenen und anstehenden Jubiläen sollen 
im Rahmen eines großen Partnerschafts-
festes im Ettlinger Schloss vom 14. bis 16. 
Oktober 2022 gefeiert werden“, teilte Ilka 
Schmitt mit, sie ist bei der Stadtverwaltung 
unter anderem für die Städtepartnerschaf-
ten zuständig. Für das Jubiläum mit Gat-
schina sind mehrere Veranstaltungen vorge-
sehen, verteilt über das ganze Jahr. Immer 
vorausgesetzt, dass das Feiern wieder mög-
lich sein wird.
Im nächsten Jahr steht mit der 70-Jahr-Fei-
er mit Epernay ein außerordentliches Jubi-
läum an, die Vorbereitungen laufen bereits.
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Karten: Stadtinfo Ettlingen, Tel. 07243 101-333, ettlingen.de, reservix.de 

Mackefisch bedienen gleichzeitig Klaviertasten, Gitarrensaiten, 
einen Steppschuh, eine Koffer-Bassdrum, viel Klimbim. Dabei 
singen sie wilde, poetisch bis bitterböse Texte über 
Weltuntergang, peinliche verliebte Pärchen und mehr.
Diana Ezerex bewegt sich zwischen (Urban) Pop, Hip-Hop / 
Trap & Soul. Mit ihrer rauchigen, tiefen und kraftvollen Stimme 
erzählt sie von Vergangenheit, sozialen Ungerechtigkeiten und 
Perspektiven, von Akzeptanz und Zurechtfinden im Leben.
Flori Wintels singt Lieder, erzählt Geschichten, trägt Gedichte 
vor und gilt als charmante "rappende Slammaschine" (ARD). 
Das macht er so intensiv, dass es nicht nur ihm die Schweiß-
perlen auf die Stirn treibt. Es ist eine Reise vorbei an spekta-
kulären Reimen, wilden Pointen und verrückten Gitarrenklängen.
Wortakrobat und Slammer Stefan Unser führt durch den Abend.
Schloss/Epernaysaal, VVK 17,50 €; AK 20 €, erm. 50 %

„Je größer die Krise, desto heißer der Swing“ lautet das 
Motto der Swingnacht, die nun coronabedingt im 
Schloss im Epernaysaal statt in der Stadthalle 
stattfinden wird. Da nicht getanzt werden darf, werden 
die Swingbop`ers, ein fantastisches Quintett aus Berlin, 
ein furioses Swingkonzert spielen. Sie spielen Swing im 
Stil von Bix Beiderbecke, King Oliver und Louis 
Amstrong und sind inspiriert von Early Jazz, New 
Orleans, Dixieland, der Gatsby Band und der Babylon 
Berlin Band. Schloss, VVK 15 €; AK 17,50 €, erm. 50%

Bastian flüchtet sich in die Welt der Bücher. Zufällig 
findet er das Buch ‘Die unendliche Geschichte‘. Es 
handelt vom Land Phantásien, das in großer Gefahr ist. 
Alle Hoffnung liegt auf dem jungen Atréju und einem 
Jungen, der Phantásien retten kann. Atemlos verfolgt 
Bastian Atréjus Abenteuer und ist bald selbst Teil 
davon. Ab 8 Jahren. Junges Theater Bonn mit Profis 
und professionell angeleiteten Kindern. Stadthalle, VVK 
8/11 €; TK 9/12 €; Fam.-Karte VVK 32 €/TK 36 €

Die unendliche Geschichte

Swing-Konzert: Swingbop´ers Quintett

So. 23.01., 15 Uhr

Sa. 29.01., 20 Uhr

Sa. 22.01., 20.30 Uhr

Jung & intensiv

Foto: Judith Ezerex

Foto: M.Ruppert

Foto: M. Saufler

Neue Landes-Vorgaben ver-
kürzen Quarantäne-Zeiten 
und machen Freitesten 
möglich 
Wer sich derzeit in Quarantäne befindet, 
muss das nach der neuen Verordnung des 
Landes Baden-Württemberg womöglich 
nicht länger bleiben. Die Änderungen führen 
auch im Gesundheitsamt Karlsruhe zu vielen 
Nachfragen.
Das Land Baden-Württemberg hat die Vor-
gaben für die Quarantäne-Zeiten angepasst 
und diese in der neuen Corona-Verordnung 
Absonderung veröffentlicht. Daran richtet 
sich auch das Handeln des Gesundheitsam-
tes Karlsruhe in Bezug auf positiv geteste-
te Personen und ihre Kontaktpersonen aus. 
Auswirkungen haben diese auch auf den 
Umgang etwa mit Infektionsgeschehen in 
Kindertagesstätten und Schulen. Die neuen 
Regeln gelten seit dem 12. Januar, gleich-
zeitig enden die alten Regeln. Die Quarantä-
ne-Zeit ist nun sowohl für positiv getestete 
Personen wie auch Kontaktpersonen ein-
heitlich auf zehn Tage festgelegt.
Die neuen Vorgaben haben im Gesundheits-
amt Karlsruhe aktuell für viele Nachfragen 
von Einwohnerinnen und Einwohnern ge-
sorgt. Es stellt klar, dass die veränderten 
Vorgaben auch für die Personen gelten, die 
sich bereits zuvor in Absonderung befanden. 
Ihre Quarantäne-Zeit richtet sich nun nach 
der jeweiligen Vorschrift der inzwischen gül-
tigen Verordnung. Es gelten auch für diese 
Betroffenen die kürzeren Absonderungsdau-
ern sowie die jeweiligen Freitestungsmög-
lichkeiten.
Konkret heißt das etwa für Personen, die 
nach der aktuellen Verordnung keiner Ab-
sonderungspflicht mehr unterliegen würden, 
auch wenn dies vor dem Stichtag 12. Januar 
noch der Fall war, dass diese Pflicht automa-
tisch wegfällt. Bei Personen, die sich noch 
in Absonderung befinden, verkürzt sich die 
Absonderungszeit automatisch auf die nun-
mehr vorgeschriebenen Zeiträume. Wer sich 
nach der aktuellen Verordnung freitesten 
darf, kann dies wahrnehmen – auch wenn es 
dafür nach der vorhergehenden Verordnung 
keine Möglichkeit gab.
Die Corona-Verordnung Absonderung gibt 
es im Detail online im Corona-Portal des 
Landes Baden-Württemberg unter https://
www.baden-wuerttemberg.de/de/service/
aktuelle-infos-zu-corona/uebersicht-coro-
na-verordnungen/coronavo-absonderung/. 
Maßgeblich sind die Paragrafen 3, 4 und 5.
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Freitag  ■  28. Jan. 2022 ■ 19.00  
Schloss Ettlingen ■ Asamsaal     

Eintritt: 12,50 € · im Vorverkauf: 10,00 € 
Platzzahl begrenzt - bitte Karten vorbestellen 
unter:   07243 9454-270 oder  
karten@hospizfoerderverein.de
Es gelten die aktuellen Corona- 
Regeln

DIE WINTERREISE
Franz Schubert · Opus 89

  Heike  
  Bleckmann
   Klavier     Claus Temps  

        Bassbariton

BenefizKonzert

Der Zyklus umfasst 24 Lieder, die von 
einem in der Liebe enttäuschten jungen 
Mann und dessen ziel- und trostloser 
Reise durch eine unwirtliche Winterland-
schaft erzählen.
Die Lieder zeichnen nuanciert das Auf 
und Ab seines Seelenbildes. Neben der 
menschlichen gibt es auch eine politische 
Ebene: in den Jahren der Neuordnung 
Europas durch den Wiener Kongress wa-
ren Unterdrückung und Unfreiheit an der 
Tagesordnung. So sind die der poetischen 
Bilder auch Metaphern für den mit der 
französischen Revolution verbundenen 
Aufbruch.

Förderverein Hospiz  
Landkreis und Stadt Karlsruhe e.V.

Personalausweise und 
Reisepässe
Beim erstmaligen Antrag bei der Stadt-
verwaltung Ettlingen muss die Ge-
burts- oder Heiratsurkunde je nach Fa-
milienstand im Original oder als Kopie 
vorgelegt werden. Bei ausländischen 
Urkunden sollten die Formerfordernisse 
vorab beim Bürgerbüro oder den Ortsver-
waltungen erfragt werden. Personalaus-
weise, beantragt vom 3. bis 4. Januar 
2022, können unter Vorlage des alten 
Dokuments persönlich abgeholt werden, 
sobald der PIN-Brief eingegangen ist. 
Reisepässe, beantragt am 23. Dezember 
2021, können unter Vorlage der alten 
Dokumente vom Antragsteller oder von 
einem Dritten mit Vollmacht im Bürger-
büro abgeholt werden.
Öffnungszeiten: montags, dienstags 8 
bis 16 Uhr, mittwochs 7 - 12 Uhr, don-
nerstags 8 - 18 Uhr, freitags 8 - 12 Uhr. 
Tel. 101-222. 
Um Wartezeiten zu vermeiden, kann ein 
Termin unter www.ettlingen.de/otv ver-
einbart werden.

Tourismusgemeinschaft Albtal Plus e.V. 

Das neue Albtal Magazin 2022 ist da!

NATUR ERLEBEN
WASSERPFADE DER ALB
RUNDWEGE UND TOUREN
ABENTEUER GEOCACHING
KULTUR ENTDECKEN
WALLFAHRTSORT SANKT BARBARA
THEATER, SHOW & SPIELE 
ALBTAL GENIESSEN
KÖSTLICHKEITEN MIT FLAIR 
WELLNESS-STERNE

Eure Albtal-Story unter 

#verliebtinsalbtal

www.albtal-tourismus.de

SCHWARZWALD

2022

„Entlang der Alb“ geht‘s dieses Jahr 
„From Dachs till dawn“ „Immer der Rau-
te nach“ bis hin ins „Abenteuerland für 
Geocacher“.

Es wird international! Freuen Sie sich auf 
„Rockige Hits und spanische Klänge“, 
„Köstliches in skandinavischem Flair“ und 
„Deutsch-italienisches Nudelglück“.

Erfahren Sie außerdem, welche „Stumme 
Zeitzeugin“ hier ihren Platz hat.

Das Albtal präsentiert auch dieses Jahr wie-
der seine schönsten Seiten und erzählt im 
Magazin von besonderen Angeboten und 
Entdeckungen!

Das Albtal Magazin können Sie gerne über 
www.albtal-tourismus.de bestellen oder Sie 
kommen einfach in den Rathäusern bzw. 
Stadt- und Tourist-Informationen unserer 
Mitgliedsgemeinden vorbei.

Haltbare Lebensmittel für Tafel gespendet

 
Im Bild v.l.n.r.: Alexander Steller, Sibylle 
Thoma (Tafelleitung), Michael Happold und 
Martin Mönch

Aufgrund eines Zeitungsartikels über die Akti-
on „Kauf eins mehr, bring`s hier her“ der Tafel 
Ettlingen Ende November letzten Jahres haben 
sich die drei Kollegen der Landesbausparkasse 
Ettlingen Alexander Steller, Michael Happold 
und Martin Mönch entschlossen, privat eine 
Sachspende an die Tafel zu machen.
Sie kauften haltbare Lebensmittel, wie Ge-
müsekonserven oder auch Molkereiprodukte 
sowie Hygieneartikel im Wert von ca. 700 
Euro ein, – alles Artikel, die die Tafel im Mo-
ment nicht oder nur schwer von Warenspen-
dern erhält. Die Tafel-Kunden haben sich 
vor Weihnachten sehr über das ergänzende 
Einkaufsangebot gefreut.

Neue Corona-Regeln bei den Stadtwerken Ettlingen 
Aufgrund der steigenden Corona-Zahlen und zum Schutze aller gelten ab sofort neue 
Regelungen für den Besuch bei den Stadtwerken Ettlingen (SWE).
Es wird um vorherige Terminvereinbarung gebeten. Die 3G-Regel gilt weiterhin und wäh-
rend des Aufenthalts in den Gebäuden der Stadtwerke ist eine FFP2-Maske (oder ver-
gleichbares) Pflicht.
Die Kundinnen und Kunden werden aber gebeten, die persönlichen Besuche auf ein Mi-
nimum zu reduzieren. Viele Fragen und Anliegen lassen sich auch telefonisch, postalisch 
oder elektronisch erledigen.
Montags bis freitags von 8 bis 16 Uhr sind die SWE unter 07243 101-02 und rund um 
die Uhr per E-Mail (info@sw-ettlingen.de) oder über das Online-Kundenportal (www.
sw-ettlingen.de) erreichbar.
Die SWE danken ihren Kundinnen und Kunden für ihr Verständnis.



AMTSBLATT ETTLINGEN · 20. Januar 2022 · Nr. 3  | 5

Fachgespräch mit Ministerin Nicole Razavi

Ministerin Nicole Razavi MdL aus dem Ministerium für Landesentwicklung und Wohnen kam 
Anfang der Woche zum Austausch mit der örtlichen Abgeordneten Christine Neumann-Martin 
MdL, Bürgermeister Dr. Moritz Heidecker und Vertretern der Baubranche nach Ettlingen. Bei 
dem Fachgespräch im Rathaus ging es unter anderem um die Vorstellung der Ziele des neuen 
Ministeriums, die aktuellen Themen zur Quartiersentwicklung im Rahmen der städtebaulichen 
Erneuerung, unterstützt durch die Förderprogramme des Landes, und dem Wunsch nach der 
Beschleunigung bei Planungs- und Bauprozessen. 
Zuvor hatte die Ministerin unter anderem das neue Wohnquartier Generationenpark am Fest-
platz der Stadtbau Ettlingen GmbH besichtigt (Foto v.lks.n.re. Christine Neumann-Martin MdL, 
Ministerin Nicole Razavi, MdL, Stadtbau-Geschäftsführer Steffen Neumeister und Bürgermeister 
Dr. Moritz Heidecker).

Corona: mögliche Einschränkungen für den Landkreis

Noch viele Impftermine frei

Da die Stadt Karlsruhe am zweiten Tag in 
Folge über den Schwellenwert einer Inzidenz 
von 500 gerutscht ist, gelten seit Samstag, 
15. Januar, nächtliche Ausgangsbeschrän-
kungen für ungeimpfte und nicht-genesene 
Personen.
Im Landkreis Karlsruhe und somit auch in 
Ettlingen könnte diese Entwicklung eben-
falls bevorstehen. Noch liegt dort die In-
zidenz unter 500, die Zahlen steigen aber 
weiterhin. Die Gefahr zu vieler Personalaus-
fälle in wichtigen Einrichtungen und einer 
Überlastung der Krankenhäuser bis in die 
Intensivstationen nimmt zu.
„Das Risiko für eine Ansteckung mit der 
Omikron-Variante steigt zwar auch für ge-
impfte Personen. Wer jedoch zweifach ge-

impft oder bereits geboostert ist, minimiert 
erheblich die Gefahr eines schweren Krank-
heitsverlaufs“, sagt Dr. Ulrich Wagner, stell-
vertretender Leiter des Gesundheitsamtes 
Karlsruhe. „Und mit Booster-Impfung redu-
ziert sich auch die Übertragungsgefahr der 
Infektion deutlich.“
In den vier Impfstützpunkten des Landkrei-
ses Karlsruhe – in Ettlingen, Graben-Neu-
dorf, Bruchsal und Bretten – stehen noch 
Termine zur Verfügung, um eine Booster-, 
Erst- oder Zweitimpfung zu erhalten.
Auf der interaktiven Online-Karte auf der 
Internetseite www.landkreis-karlsruhe.de/
coronavirus sind Termine buchbar. Infos 
und Terminbuchung auch via Homepage der 
Stadt, www.ettlingen.de/corona.

Karten: Vorverkauf + Abendkasse 
Konzertbeginn 20:30 // Einlass 19:30 
Pforzheimer Str. 25 // KELLER DER MUSIKSCHULE

FREITAG, 21.01.22

Jazz-Club Ettlingen
www.birDland59.de

ToneGallery  
Erinnerungen an 
Albert Mangelsdorff 

 
Eintritt  14 €, erm. 9 €

Vorschau: Freitag, 28.01.22

Jam-Session

Städtische Gebäude nur mit FFP2 betreten
Bis auf weiteres gilt für den Zutritt zu städtischen Gebäuden durch Besucher/innen ab 
18 Jahren die Pflicht, FFP2-Masken zu tragen. OP-Masken sind für Besucher nicht mehr 
zulässig. Die 3G-Regel gilt weiterhin.
Weitere Infos siehe unter www.ettlingen.de/corona oder in dieser Ausgabe unter der 
Rubrik „Corona“ ist eine Auflistung der Teststationen.

Museum Kinderkunstschule 
- Restplätze zu vergeben
Die Kritzel-Kids (3-4 Jahre): 2.2., 9.2., 
23.2., 16.45-18 Uhr
Donnerstagswerkstatt 1 (7-8 Jahre): zwei-
wöchentlich ab 10.2., 15-16.30 Uhr
Donnerstagswerkstatt 2 (ab 9 Jahre): zwei-
wöchentlich ab 17.2., 16-17.30 Uhr
Das Programmheft für das erste Halbjahr 
ist beim Museumsshop oder an der Stadtin-
formation im Schloss erhältlich oder online 
unter: www.museum-ettlingen.de - „Kinder 
im Museum“.
Telefonische Anmeldung und Beratung Mu-
seum Schloss unter 07243-101 273.

 
Flori, die Schlossfledermaus.
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Corona

Corona-Teststellen in  
Ettlingen 
Alle Informationen und die Links zur Online-
Terminvereinbarung gibt es auf ettlingen.
de/coronaschnelltest

Teststationen in der Kernstadt
Sibyllaapotheke  
(Musensaal Schloss, Schlossplatz 3)
Öffnungszeiten: Mo und Fr 8-19 Uhr, Di, Mi, 
Do 8-18 Uhr, Sa 9-20 Uhr und So 9-18 Uhr, 
mit Online-Terminvereinbarung (ettlingen.
de/coronaschnelltest)

Testcenter Ettlingen City (Kronenstr. 16)
Öffnungszeiten: Mo-So 10-18 Uhr; Online-
Terminvereinbarung: ettlingen.de/coro-
naschnelltest

Testzentrum Kaserne  
(Am Lindscharren 4-6)
Öffnungszeiten: Mo-Fr 7:30 - 20 Uhr & Sa, So 
10 - 16 Uhr; mit Online-Terminvereinbarung 
(ettlingen.de/coronaschnelltest)

Teststation Real/Huttenkreuz (Hutten-
kreuzstraße 8)
Öffnungszeiten: Mo-Sa 9-19 Uhr & So 9-14 
Uhr; mit Online-Terminvereinbarung (ettlin-
gen.de/coronaschnelltest)

Teststation Kaufland (Zehntwiesenstr. 47)
Öffnungszeiten: Mo-Sa 9-17:30 Uhr; mit 
Online-Terminvereinbarung (ettlingen.de/
coronaschnelltest)

Teststelle (Badener-Tor-Str. 25)
Öffnungszeiten: Mo-Sa 8-20 Uhr, Sonntags 
10-20 Uhr, ohne Termin, Voranmeldung un-
ter www.covunatest.de oder auch vor Ort per 
QR Code oder in Papierform.

Entenseeapotheke (Lindenweg 13n)
mit Online-Terminvereinbarung (ettlingen.
de/coronaschnelltest)

Testzentrum am Albgaubad  
(Luisenstraße 14)
ohne Anmeldung, geöffnet täglich von 8 bis 
19 Uhr.

Drive In Teststation (Carl-Metz-Straße 28)
Öffnungszeiten: Mo-Fr 7-19 Uhr, Sa 8-14 Uhr 
& So 14-19 Uhr; mit Online-Terminvereinba-
rung (ettlingen.de/coronaschnelltest)

Teststelle BCE (Am Hardtwald 8-10)
Öffnungszeiten: Mo und Do 7 – 11.30 Uhr, 
Dienstag, Mittwoch und Freitag 7 – 14 Uhr, 
mit Online-Terminvereinbarung (ettlingen.
de/coronaschnelltest)

Teststelle FirstFloor Ettlingen  
(Nobelstr. 14)
Öffnungszeiten: Mo-Fr 7 - 15 Uhr, mit On-
line-Terminvereinbarung (ettlingen.de/co-
ronaschnelltest)

Teststelle Easysports (Neuer Markt 4)
Öffnungszeiten täglich 8-20 Uhr, Termin-
vereinbarung telefonisch 07243 3 32 93 20, 
auch ohne Terminvereinbarung

Teststationen in Ortsteilen
Teststation Da Pino Bruchhausen (Ale-
mannenweg 14)
Öffnungszeiten: Mo – So 11-19 Uhr, Feierta-
ge 11-16 Uhr. Auch außerhalb den Öffnungs-
zeiten flexible Terminvergabe, Kontakt 0157 
32645511

Spuckteststelle Oberweier (R/T Laborato-
ries & Diagnostics) (Lothringer Str. 7)
Öffnungszeiten: Mo-Do und So 16 - 20 Uhr 
oder nach Vereinbarung, mit Online-Termin-
vereinbarung (ettlingen.de/coronaschnell-
test), telefonische Erreichbarkeit: 0176-
20803132

Spuckteststelle Schluttenbach - Spuck-
tests, Lollitests und Tests mittels vorderem 
Nasenabstrich (Schönblick 25)

Öffnungszeiten: Mo-Fr von 9 – 10 und 17 – 
18:30 Uhr, Sa-So von 10 – 11 und 17 – 18:30 
Uhr, ohne Termin. E-Mail: test.ettlingen@
gmail.com

Leben mit Handicap

Informationen über Ver-
haltensregeln zu Corona in 
leichter Sprache gibt es unter 
www.ettlingen.de/corona

Behindertenbeauftragte der  
Stadt Ettlingen
Petra Klug, Amt für Bildung, Jugend, Familie 
und Senioren
Schillerstraße 7-9, Tel. 07243/101-146, 
E-Mail: petra.klug@ettlingen.de
Termine nach telefonischer Vereinbarung
Homepage (Leichte Sprache):www.ettlingen.
de | Startseite > Bildung & Soziales > Soziales 
> Inklusion / Barrierefreiheit
1. Barrierefreie Infrastruktur
2. Barrierefreier Stadtrundgang
3. Barrierefreie Geschäfte usw.

Agendagruppe Barrierefreies Ettlingen
Ansprechpartner für Barrierefreiheit im öf-
fentlichen Raum, Klaus-Peter Weiss, Tel. 
0177-6574330, E-Mail: architekt_weiss@t-
online.de

Gemeindepsychiatrische Dienste des 
Caritasverbandes Ettlingen
Sozialpsychiatrischer Dienst, Tagesstät-
te, Ambulant Betreutes Wohnen, Psychi-
atrische Institutsambulanz des Klinikums 
Nordschwarzwald, Goethestraße 15a, Tel. 
07243/345-8310, E-Mail: gpd@caritas-
ettlingen.de

Beratung für barrierefreie Wohnrauman-
passung
Diakonisches Werk Ettlingen, Pforzheimer 
Straße 31, Information und Terminabspra-
chen: Tel. 07243/54950

Netzwerk Ettlingen für Menschen mit 
Behinderung
Inklusion und Teilhabe. Partner im Netzwerk 

sind neben der Stadt Ettlingen Dienste, Ein-
richtungen, Organisationen, Vereine, Initi-
ativen, die ihren Wirkungskreis in Ettlingen 
haben und Angebote für Menschen mit Be-
einträchtigungen machen.
Sprecherin: Karin Widmer, Tel. 
07243/523736, E-Mail: info@netzwerk-
ettlingen.de, www.netzwerk-ettlingen.de.

Ergänzende Unabhängige Teilhabebera-
tung (EUTB) der Paritätischen Sozial-
dienste Karlsruhe
Menschen mit Behinderung oder von Be-
hinderung bedrohte Menschen (körperlich, 
geistig, psychisch) sowie deren Angehörige 
oder sonstige Bezugspersonen können sich 
kostenfrei mit Fragen in Bezug auf Rehabi-
litation und Teilhabe an das Team der EUTB 
wenden. Beratung jeden 2. und 4. Mitt-
woch im Monat, aktuell nur telefonisch un-
ter 0721/9123066 oder per E-Mail: EUTB@
paritaet-ka.de, www.paritaet-ka.de/diens-
te/ergänzende-unabhängige-teilhabebera-
tung.html

Termine/Berichte:
Café Vielfalt des Netzwerks Ettlingen für 
Menschen mit Behinderung
Das Netzwerk lädt alle Bürgerinnen und Bür-
ger mit und ohne Handicap ein zur Begeg-
nung bei Kaffee und Kuchen, Informationen 
und Gesprächen. Die Netzwerkpartner ste-
hen zur Verfügung für Fragen und Infos rund 
ums Thema Inklusion und Menschen mit 
Behinderung. Das Café öffnet jeweils am 1. 
Dienstag des Monats von 16 bis 18 Uhr im 
K26, Kronenstraße 26.

Familie

Frühe Hilfen Landkreis 
Karlsruhe
Die Online-Gruppenangebote werden auch 
2022 fortgesetzt.
Die Frühen Hilfen bieten von Januar bis No-
vember 2022 regelmäßig verschiedene kos-
tenfreie virtuelle Gruppen für Familien aus 
dem Landkreis Karlsruhe mit Kindern von 0 
bis 3 Jahren zu unterschiedlichen Themen 
und Uhrzeiten an. Folgende Themen finden 
z. B. statt:
• Kindernotfallkurs 
• Kinderhomöopathie
• Zahnpflege bei Kindern
• Rituale
• Geschwister

Eine Anmeldung 
über die Homepage 
der Frühen Hilfen ist 
ab sofort möglich.
Weitere Informati-
onen zum Ablauf 
und zur Anmeldung 
finden Sie unter:

https://www.landkreis-karlsruhe.de/
virtuelle-gruppen
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Wollen Sie regelmäßig über weitere 
Themen und Angebote der Frühen Hilfen 
informiert werden?
Dann abonnieren Sie gerne unseren News-
letter unter
www.landkreis-karlsruhe.de/frühe_hilfen

Frauen- und 
Familienzentrum effeff

Herzlichen Dank unseren 
Sponsoren
effeff – Ettlinger Frauen- und Familien-
treff e.V.
Middelkerker Straße 2, 
Telefon-Nr.: 07243/12369,
Homepage: www.effeff-ettlingen.de, 
E-Mail: info@effeff-ettlingen.de.
Sie erreichen uns telefonisch von Mo. bis Do. 
9 - 12 Uhr. Bitte nutzen Sie außerhalb dieser 
Zeiten den Anrufbeantworter oder schreiben 
Sie eine E-Mail. Weitere Informationen fin-
den Sie auf unserer Homepage. Die Anmel-
dung der Kurse erfolgt über das effeff-Büro.

Vielen herzlichen Dank unseren Sponso-
ren!
Hier ansässige Unternehmen, Stiftungen, 
Programme des Landes Baden-Württemberg 
oder Privatpersonen, sie alle tragen dazu 
bei, dass unser Familienzentrum ein vielfäl-
tiges Spektrum für die BürgerInnen unserer 
Kommune anbieten kann. Die außergewöhn-
liche Situation der letzten beiden Jahre hat 
auch bei uns Spuren hinterlassen. Umso 
mehr freut es uns, dass einige unserer treu-
en Spender uns auch im letzten Jahr wieder 
unterstützt haben. Vielen Dank!

Zwergencafé
Beim Zwergencafé treffen sich Eltern mit 
Babys im 1. Lebensjahr zum gemeinsamen 
Austausch und um Kontakte zu knüpfen, 
während sich die Babys bei einem vorberei-
teten Spielangebot beschäftigen dürfen.
Kindheitspädagogin Melanie Meyer und Te-
resa Aschenbach stehen euch mit Informati-
onen, Antworten, Rat und Tat zur Seite. 
Außerdem sind regelmäßig weitere Exper-
tinnen für Themen rund ums Baby und die 
Familie im Zwergencafé zu Gast. 
Das Zwergencafé findet immer mittwochs 
von 10 bis 11:30 Uhr statt.
Nächster Termin: Mittwoch, 26.01.2022, 
10 – 11:30 Uhr mit dem Thema: Berüh-
rungsspiele
Anmeldung bitte bis Dienstagmittag per 
Mail oder telefonisch im Büro, da die Teil-
nehmerzahl begrenzt ist. 
__________________________________
Veranstaltungen des effeff
Donnerstag, 20. Januar:
8:45 Betreute Spielgruppe
9:00 Sprachförderung
16:00 Offenes Café

Freitag, 21. Januar:
09:30 Kompass Deutschland
09:30 MultiKulti Krabbelgruppe

Montag, 24. Januar:
09:00 Sprachförderung
09:00 ElBa-Kurs für Babys
10:30 ElBa-Kurs für Babys
16:15 Krabbelgruppe
Dienstag, 25. Januar:
08:45 Betreute Spielgruppe
09:00 Sprachförderung
09:00 ElBa-Kurs für Babys
10:30 ElBa-Kurs für Babys
16:00 Krabbelgruppe
16:00 Kugelbauchcafé
Mittwoch, 26. Januar:
08:45 Betreute Spielgruppe
09:00 Sprachförderung
10:00 Zwergencafé
Donnerstag, 27. Januar:
08:45 Betreute Spielgruppe
09:00 Sprachförderung
16:00 Offenes Café

Tageselternverein Ettlingen 
und südlicher Landkreis  
Karlsruhe e.V.

Informationsveranstaltung
„Wir sind mit ganzem Herzen Familienmenschen! 
Sie auch? Dann machen Sie Ihre Berufung zum 
Beruf und werden Tagesmutter oder Tagesvater!“
Sie möchten mehr über den Beruf Tages-
mutter/ Tagesvater wissen? Wir beraten Sie 
ausführlich über die Tätigkeit als Kinder-
tagespflegeperson und über die Qualifizie-
rung. Bei unserer nächsten Informations-
veranstaltung am 10. Februar, um 18 Uhr 
in der Stadtbibliothek Ettlingen erhalten 
Sie alle nötigen Informationen und können 
sich direkt für unseren nächsten Qualifizie-
rungskurs ab März 2022 anmelden.
Falls wegen der Pandemiebedingungen kei-
ne Präsenzveranstaltung möglich sein soll-
te, bieten wir unseren Infoabend online an; 
wir bitten um Voranmeldung.
TEV Ettlingen und südlicher Landkreis Karls-
ruhe e.V., Epernayer Str. 34, 76275 Ettlingen,  
07243/ 94545-0, www.tev-ettlingen.de

 
Traumjob Tagesmutter/Tagesvater Foto: 
Oksun70

Arbeitskreis 
demenzfreundliches Ettlingen

Begegnungszentrum am Klösterle,
Klostergasse 1
Handy: 01 76 - 38 39 39 64
E-Mail: info@ak-demenz.de
www.ak-demenz.de

Geschulte MitarbeiterInnen beraten Betrof-
fene und Angehörige ehrenamtlich.

Geboten werden:
Beratung und Einzelgespräche nach telef. 
Vereinbarung im Begegnungszentrum.

Offener Gesprächskreis für Menschen mit 
Demenz und ihre Angehörigen kann wegen 
den aktuellen Corona-Vorschriften vorerst 
nicht stattfinden.

Stammcafé im Begegnungszentrum kann 
wegen den aktuellen Corona-Vorschriften 
vorerst nicht stattfinden.

Einsatz von DemenzhelferInnen bei Be-
troffenen.
Leseecke in der Stadtbibliothek spezielle 
Literatur und Medien zum Thema Demenz.

Senioren

Bewegte Apotheke 
Spaziergang mit leichten gymnastischen 
Übungen durch Ettlinger Parks in Begleitung 
ausgebildeter Übungsleiterinnen. Die Teil-
nahme ist kostenlos und kann mit normaler 
Kleidung erfolgen. Treffpunkte sind jeweils 
dienstags und freitags um 10 Uhr vor der 
jeweiligen Apotheke.

Schloss-Apotheke Freitag 21. Januar
Goethe-Apotheke Dienstag 25. Januar
Apotheke Stadtgarten  Freitag 28. Januar

Begegnungszentrum

Begegnungszentrum am Klösterle – Seni-
orenbüro, Klostergasse 1, 76275 Ettlingen, 
Tel. 07243 101-524 (Rezeption), 101-538 
(Büro), Fax 718079
E-Mail: seniorenbuero@bz-ettlingen.de, 
Homepage: www.bz-ettlingen.de

Beratung und Information:  
Montag bis Freitag von 10 bis 12 Uhr 

Sprechstunden des Seniorenbeirates: 
Dienstag bis Freitag von 10 bis 12 Uhr 
Bei Fragen können Sie sich auch gerne an 
unseren Vorsitzenden, Helmuth Kettenbach, 
wenden, Handy: 0171 1233397

Cafeteria im Begegnungszentrum ist für 
jedermann geöffnet
Wir laden Sie täglich von montags bis frei-
tags zwischen 14 und 18 Uhr zum gemüt-
lichen Zusammensein ein. Unsere ehren-
amtlichen Mitarbeiterinnen bieten Kaffee, 
Kuchen und Getränke an. In der Cafeteria 
gilt die 2G+ Regelung.

Doppelkopf
Die Gruppe sucht noch Mitspieler. Gespielt 
wird mittwochs von 14.30 bis 17 Uhr. Bei In-
teresse bitte bei Frau Hinzen-Dahlen 07243 
523939, melden.

Funktionelle Gymnastik „50plus“
Die Gymnastikkurse mit Frau Loh beginnen 
wieder am 19. Januar. Es gilt weiterhin die 
2G-Regel.
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Veranstaltungstermine 
Aufgrund der Corona-Situation kann es vor-
kommen, dass der eine oder andere Termin 
kurzfristig abgesagt werden muss. Bitte ha-
ben Sie Verständnis dafür.

Freitag, 21. Januar 
14.00 Uhr – Interessengruppe „Aktien“
18.00 Uhr – Kegeln – Huttenkreuz

Montag, 24. Januar 
13 Uhr Tischtennis „Wirbelwind“ – Kaserne
14 Uhr Handarbeitstreff
14 Uhr Mundorgelspieler
14 Uhr Bridge
14 Uhr Skat
17 Uhr Line Dance Gruppe „Old Folks“

Dienstag, 25. Januar 
9.30 Uhr Gedächtnistraining 2
10 Uhr Französisch für Anfänger
10 Uhr Schach „Die Denker“
10 Uhr Hobbyradler „Rennrad“
14 Uhr Boule-Gruppe 1 – Wasen
14 Uhr Boule-Gruppe 2 – Neuwiesenreben
15 Uhr Acrylmalen
17.30 Uhr „Intermezzo“ – Orchesterproben

Mittwoch, 26. Januar
10 Uhr Englisch „Refresher“
10 Uhr Englisch Gesprächskreis „Anyway“
10 Uhr Gymnastik 1 – DRK
11 Uhr Gymnastik 2 – DRK
14.30 Uhr Doppelkopf

Donnerstag, 27. Januar 
10 Uhr 1. Gruppe: Fit am Stuhl
11 Uhr 2. Gruppe: Fit am Stuhl
13 Uhr Tischtennis „Wirbelwind“ – Kaserne

Freitag, 28. Januar
10 Uhr Hobby-Radler „Große Tour“, Treff 
zum Wandern: Parkplatz Freibad
14 Uhr Interessengruppe „Aktien“
18 Uhr Kegeln – Huttenkreuz

Computer-Workshops
Freitag, 21. Januar –Windows 10/11, Gra-
fik-Tablet

Dienstag, 25. Januar – Gruß- u. Glück-
wunschkarten mit Powerpoint o. Open Office

Mittwoch, 26. Januar – Sicherheit für Win-
dows 7, 8, 8.1, 10 und Datensicherung

Donnerstag, 27. Januar – Smartphone mit 
Google Android für Einsteiger

Freitag, 28. Januar – Windows 10/11, Up-
dates u. neueste Version
jeweils um 10 Uhr, Anmeldung erforderlich.

Erlebnisreise nach Kroatien 
Der Seniorenbeirat plant in diesem Jahr sei-
ne Erlebnisreise nach Kroatien. Erleben Sie 
von Sonntag, 15., bis Freitag, 20. Mai das 
„Mediterrane Istrien“. Wir wohnen in einem 
4*-Hotel an der Kvarner Bucht in Opatija. Das 
Hotel liegt direkt am Meer und an der herrli-
chen 14 km langen Strandpromenade, an der 
man in beide Richtungen herrliche Spazier-
gänge unternehmen kann. Oder man besucht 
das Zentrum, das nur wenige Gehminuten 
entfernt ist. Von Opatija aus unternehmen 
wir Tagesausflüge ins nahegelegene Rijeka, 
zur Insel Krk, in das mittelalterliche Städt-
chen Labin und machen eine Rundfahrt auf 

der Halbinsel Istrien, nach Porec und weiter 
der Küste entlang bis nach Rovinj.
Eine detaillierte Beschreibung der Reise so-
wie Preise und Zahlungsbedingungen kön-
nen Sie unserem Flyer entnehmen, der wie 
üblich an der Rezeption des Begegnungszen-
trums ausliegt oder per E-Mail angefordert 
werden kann. Weitere Fragen beantwortet 
gerne Ihr Reiseleiter Helmuth Kettenbach 
unter Telefon 0171 1233397.

 
Erlebnisreise nach Kroatien Plakat: Helmuth 
Kettenbach

seniorTreff Ettlingen-West

Yoga auf dem Stuhl, montags um 9 Uhr 
und 10:15 Uhr
Sturzprävention, dienstags um 9 Uhr und 
10:15 Uhr, donnerstags um 9 Uhr
Boule, "Die Westler" treffen sich bei gutem 
Wetter mittwochs ab 14 Uhr im Entenseepark
Die "Entensee-Radler" machen Winterpau-
se. Der nächste Termin wird rechtzeitig be-
kannt gegeben.
Das "Offene Singen" der Weststadtlerchen 
ist unter Beachtung der aktuellen Corona-
Regeln dienstags von 16 bis 17 Uhr.
Der "Offene Treff" kann coronabedingt 
vorerst nicht stattfinden.
Sprechstunde donnerstags von 10:15 Uhr 
bis 11:15 Uhr im Fürstenberg. 

Jugend

Kinder- und  
Jugendzentrum Specht

Aktuelles
Frohes neues Jahr!
Wir sind zurück aus den Weihnachtsferien 
und wünschen euch allen auf diesem Wege 
ein frohes neues Jahr 2022!

Betreuer*innen für die Spechtferien 
gesucht!
Auch in diesem Sommer benötigen wir für 
unser Sommerferienprogramm engagierte 
Helfer*innen, die die Kinder im Rahmen der 
Spechtferien (01.08.-19.08.2022) betreu-
en. Bei Interesse könnt ihr euch gerne tele-
fonisch unter 07243 4704 melden.

Wir sind für euch da
Wenn euch irgendetwas beschäftigt oder auf 
dem Herzen liegt, stehen wir euch jederzeit 
beratend zur Seite. Meldet euch einfach bei 
uns.

Workshops
Cross-Boule Meets Badminton*
Mo 17.01, 16:30 Uhr-18:00 Uhr, ab 8 Jah-
ren, kostenlos
Wir spielen in unserer Halle Cross-Boule und 
Badminton. Genauigkeit trifft Bewegung, 
Taktik trifft Teamwork, also kommt vorbei!.
Regelmäßiges Programm (Schulzeit)
Mittagstisch – jeden Tag frisch zuberei-
tet1
Montag bis Freitag 12-14 Uhr, 3,50€ (beim 
Kauf einer 10er-Karte für 35€ ist das 11. Es-
sen gratis), den aktuellen Speiseplan findet 
ihr unter www.kjz-specht.de
Hausaufgabenhilfe ab 1. Klasse*
Montag bis Mittwoch 14-16 Uhr, 12 €/Monat 
pro Wochentag, ein Probetermin ist kosten-
los, bei Interesse einfach melden
Montagstreff1 (ab 11 Jahren)
Montag 14:30-18 Uhr
Dienstagstreff1 (ab 11 Jahren)
Dienstag 15:30-18 Uhr
Jungstreff* (ab 11 Jahren)
Mittwoch 15:30-17:30 Uhr
Kidstreff* (6-10 Jahre)
Donnerstag 15:30-17:30 Uhr
Mädchentreff* (ab 11 Jahren)
Freitag 15:30-17:30 Uhr
Offener Treff* (ab 14 Jahren) 
Mittwoch 18-21 Uhr, Freitag 18-22 Uhr und 
NEU: jeden 2. & 4. Samstag im Monat
* Anmeldung erforderlich: unter 
07243/4704, über WhatsApp 0157 
34747043 oder per E-Mail jz.ettlingen@
awo-ka-land.de, Teilnahme nur mit Maske 
und COVID-19 symptomfrei.
1 Zutritt nur für Getestete/Geimpfte/Gene-
sene (Nachweis mitbringen), Teilnahme nur 
mit Maske und COVID-19 symptomfrei.

Multikulturelles Leben

Begegnungscafé AK Asyl 
startet wieder 
Wir wagen einen Neustart mit unserem Be-
gegnungscafé am 20.1. von 17-19 Uhr. Für 
den Besuch gilt die 2G+ Regel (genesen oder 
geimpft + Schnelltest- oder PCR-Testbeschei-
nigung, ausgenommen sind in den letzten 3 
Monaten Geboosterte und Kinder). Es müs-
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sen zusätzlich FFP2-Masken getragen werden 
(OP-Masken reichen nicht mehr!). Wer ein 
dringendes Anliegen hat und 2G+ nicht er-
füllt, kann uns durch das Fenster ein Zeichen 
geben. Wir kommen dann raus, um das Thema 
zu besprechen unter Einhaltung des Sicher-
heitsabstands und mit FFP2-Maske.
Eine kurze Info zur Situation in der Pforzhei-
merstraße: nach dem Brand konnten die Be-
wohner in anderen Zimmern untergebracht 
werden. Es sind alle, den Umständen ent-
sprechend, wieder auf den Beinen.

VABO besucht K26 
SpieleLaden

 
 Foto: Debatin

Die Advents- und vor allem die Weihnachts-
zeit ist eine Zeit, in der man sich gegen-
seitig aber besonders die Kinder beschenkt. 
Nicht jede*r in der Gesellschaft ist in der 
Lage, für sein Kind immer wieder neue 
Spielsachen oder Ähnliches zu kaufen. Aus 
diesem Grund wurde vom Team des Integ-
rationsbüros das Projekt K26 SpieleLaden 
ins Leben gerufen. Hier waren alle Ettlinger 
Bürger*innen eingeladen, noch gut erhalte-
ne Gesellschaftsspiele, Puzzle, Kuscheltiere 
und andere Spielsachen etc. zu spenden. Ziel 
dieses Projektes ist es, durch das gemeinsa-
me Spielen Begegnung zu schaffen und so 
die Menschen in Kontakt und ins Gespräch 
zu bringen. Außerdem bietet das gemeinsa-
me Spielen die Chance auf eine spielerische 
Art und Weise ganz nebenbei die deutsche 
Sprache zu lernen und den Wortschatz zu 
erweitern. Durch diese Aktion -ähnlich wie 
beim K26 KleiderLaden- soll so ein niedrig-
schwelliges Angebot geschaffen werden, um 
diese Gruppe zu unterstützen.

 
 Foto: Debatin

Am letzten Montag vor den Weihnachtsferi-
en besuchten die Schüler*innen des VABOs 
(Vorqualifizierungsjahr Arbeit/Beruf mit 
Schwerpunkt Erwerb von Deutschkennt-

nissen) der Bertha-von-Suttner-Schule 
im Rahmen eines gemeinsamen Stadtrund-
gangs mit den Klassenlehrern den K26 
SpieleLaden. Vielen von ihnen kannten so-
wohl die Einrichtung K26 BegegnungsLa-
den, als auch das Projekt K26 SpieleLaden 
noch nicht. Doch bevor sie ihre Geschenk-
tüten bzw. Gewinne erhielten, mussten die 
Schüler*innen bei einer kleinen Aufgabe 
zunächst ihre Deutschkenntnisse unter Be-
weis stellen. In einem Wortgitter mussten 
von den 25 versteckten Begriffen rund um 
die Themen Dezember, Winter und Weih-
nachten 10 Wörter gefunden werden. Die 
Schüler*innen entwickelten einen wahren 
Ehrgeiz beim Suchen der verstecken Wörter. 
Einige meldeten sich erst, als sie alle Wörter 
gefunden hatte. Die Freude beim Rätseln, 
aber auch beim Erhalten der Geschenke bzw. 
Preise, konnte man in ihren Gesichtern trotz 
Maske sehr gut erkennen.
Wir bedanken uns bei allen Ettlinger 
Bürger*innen von Herzen, die uns in den 
vergangen Monaten unterstützt haben und 
so zahlreich Gesellschaftsspiele, Puzzle, 
Kuscheltiere und andere Spielesachen aber 
auch Bücher gespendet haben. Sie haben so 
einen Teil dazu beigetragen, diesen Schü-
lern ein Lächeln ins Gesicht zu zaubern in 
dieser für sie doch manchmal so anstrengen-
den Zeit.

Lokale Agenda

Weltladen

Faire Pyjamas aus  
Bio-Baumwolle
Die fair gehandelten Schlafanzüge werden 
vom Familienunternehmen Rajlakshmi in 
Indien hergestellt. Der Bio-Baumwollanbau 
spart Kosten durch den Verzicht auf teure 
Chemikalien, bringt damit bereits kurzfris-
tig höhere Erträge. Außerdem verschafft der 
Bio-Anbau den Produzenten Vorteile für ihre 
eigene Gesundheit und Ernährungssituati-
on. Die Produktionskette ist transparent und 
nachvollziehbar – sonst bei Textilien nach 
wie vor oft die Ausnahme.
Rajlakshmi definiert sich als sozial und öko-
logisch nachhaltiges Unternehmen und ver-
arbeitet ausschließlich Bio-Baumwolle bzw. 
Baumwolle in Umstellung auf Bioqualität. 
Aus Bio-Baumwolle heißt hier auch: Ohne 
Gentechnik.
Das Familienunternehmen ist seit 2008 
Fairtrade & G.O.T.S.-zertifiziert. Damit 
ist gewährleistet, dass hohe ökologische 
Standards sowie soziale Mindeststandards 
entlang der gesamten Produktionskette 
eingehalten werden. Die Bio-Baumwoll-Pro-
duzenten sind inzwischen auch an Rajlaksh-
mi beteiligt. Zugleich garantiert Rajlakshmi 
im Rahmen dieser Zusammenarbeit eine 
langfristige und gesicherte Abnahme ihrer 

benötigten Anteile der Baumwollernte zu 
höheren Preisen.

 
 Foto: Weltladen Ettlingen

Am besten Sie machen sich selbst ein Bild 
von den schönen Pyjamas bei uns im Welt-
laden in der Leopoldstr.20. Wir freuen uns 
über Ihren Besuch.
www.weltladen-ettlingen.de, Tel. 94 55 94
Unsere Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 
10 - 13 Uhr und 15 - 18 Uhr, 
Samstag 10 – 13 Uhr

Stadtbibliothek

Lesetipp
Kreative Ideen
Wenn die Tage kurz sind und das Wetter 
trüb, sucht man Beschäftigung zuhause. 
Mit Handarbeiten vergeht die Zeit und 
schöne Dinge entstehen!
Naturverliebt Tücher stricken: Cottage 
dreams. Frech, 2021
Standort: Xen 31
"Afternoon Tea", "Elderflower Love" oder 
"Sweet Rose" - so lauten die Namen für 
die romantischen Tücher mit verspielten 
Lacemustern und Zöpfen.
Böhm, Janika: Traumhafte Kleider: nä-
hen für jeden Anlass. Alle Modelle aus 
Webware in den Grössen 34 bis 44. EMF, 
2021
Standort: Xen 340
Vorgestellt werden zwölf Kleidermodelle 
aus Webware zum Nachnähen in den Grö-
ßen 34-44. Mit Grundanleitung ins Nä-
hen und vielen Schritt-für-Schritt-Fotos 
bei den Anleitungen.
Maddocks, Mary: Weben – das neue 
Handbuch: Grundlagen, moderne De-
ko-Projekte und Accessoires auf klei-
nem Rahmen. frechverlag, 2021
Standort: Xen 30
Tradition trifft auf Moderne. 17 Einfache 
Webprojekte auf kleinen Rahmen, die An-
fängern einen guten Einstieg ins Webhand-
werk geben und dabei genügend Spielraum 
für eigene Kreativprojekte lassen.
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Auch in unserem Zeitschriftenangebot 
finden Sie viele Anregungen:
Mollie makes: mit Liebe selbstge-
macht: hier dreht sich alles ums Selber-
machen. Basteln mit Wolle, Stoff, Nadel, 
Holz oder Papier, für jedes Material gibt 
es kreative Ideen.
Burda: mit der Nähmaschine lässt sich 
neue Mode für den Kleiderschrank zau-
bern, zudem gibt es zahlreiche Tipps für 
Anfänger und Fortgeschrittene sowie 
Ratschläge zu Stoffen und Nähtechniken.
Diese und viele weitere Titel finden Sie in 
der Stadtbibliothek Ettlingen. Wir freuen 
uns auf Ihren Besuch!
Öffnungszeiten: 
Di, Do, Fr :  12 -18 Uhr
Mi  10 -18 Uhr
Sa  10 -13 Uhr

 
 Plakat: Bibliothek

Volkshochschule (VHS)

Aktuelle Angebote
Derzeit freie Plätze - schnell buchen!
„Offene Malwerkstatt“ (K2025), freies Ange-
bot 14-täglich freitags, 14 bis 17 Uhr, VHS-
Hauptgebäude

„Tanz für Körper, Geist und Seele“ (G1430), 
Kurs ab 24.01.2022 / 7x Mo., 17.30 bis 
18.45 Uhr, Gymnastikraum Eichendorff-
Gymnasium

„Ganzheitlicher Yoga“ (G4344), Kurs ab 
25.01.2022 / 5x Di., 18.15 bis 19.45 Uhr, 
VHS-Hauptgebäude

„Internationale Folkloretänze“ (G1433), 
Kurs ab 28.01.2022 / 7x Fr., 18.30 bis 20 
Uhr, Gymnastikraum Schillerschule

„Freie Malerei in Acryl- und Mischtechniken“ 
(K2024), Workshop am 29.01. (9-18 Uhr) 
und 30.01.2022 (9-16 Uhr), VHS-Hauptge-
bäude

„Werden Sie fit mit Ihrem Smartphone oder 
Tablet“ (B2663), Workshop am 29.01.2022, 
13.30 bis 18 Uhr, VHS-Hauptgebäude

„Online: Pilates Einsteiger“ (G1365), Kurs 
ab 31.01.2022 / 8x Mo., 19.45 bis 20.45 
Uhr, online am eigenen PC/Tablet

„Rücken-Yoga in der Mittagspause“ (G1344), 
Kurs ab 01.02.2022 / 8x Di., 12.15 bis 13 
Uhr, VHS-Hauptgebäude

„Rücken-Fitness in der Mittagspause“ 
(G1404), Kurs ab 03.02.2022 / 8x Do., 
12.15 bis 13 Uhr, VHS-Hauptgebäude

„Online: Die neue Rückenschule“ (G1390), 
Kurs ab 04.02.2022 / 8x Fr., 18.00 bis 19.00 
Uhr, online am eigenen PC/Tablet

Sie finden die aufgeführten und alle weite-
ren Programmvorschläge unter: 
www.vhsettlingen.de  

An der VHS Ettlingen gelten nunmehr 
die Regelungen für „2G-Plus“ sowie die 
Pflicht zum Tragen einer FFP2-Maske im 
gesamten Gebäude!

Bitte beachten Sie bei Kursanmeldungen 
die jeweils gültigen Corona-Hinweise 
auf unserer Homepage.

Informationen, Anmeldung, Preise
Geschäftsstelle der Volkshochschule  
Ettlingen
Tel.: 07243 101-483/-484, 
Fax: 07243 101-556
E-Mail: vhs@ettlingen.de, 
www.vhsettlingen.de

Öffnungszeiten: Montag, Dienstag, 
Donnerstag: 8.30 - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr

 
 Foto: Antje Bienefeld

VHS Aktuell

Das neue  
Semesterprogramm ist da!

Liebe Kursteilnehmer*innen,
das neue Kurs- und Veranstaltungsangebot 
der Volkshochschule Ettlingen für Frühjahr 
und Sommer 2022 ist erschienen. Es ist in 
Papierform im und am Hauptgebäude (Pforz-
heimer Str. 14a) sowie in den städtischen 

Dienststellen und weiteren öffentlichen 
Auslagestellen erhältlich – online finden 
Sie alle aktuellen Kursinformationen zu den 
laufenden Angeboten und Präsenzterminen 
rund um die Uhr unter: 
www.vhsettlingen.de

Bitte beachten Sie bei Kursanmeldungen die 
derzeit geltenden „2G-Plus“-Regelungen, 
die Pflicht zum Tragen einer FFP2-Maske im 
gesamten Gebäude sowie die Hinweise auf 
unserer Homepage!

 
 Foto: VHS Ettlingen
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Schulen / Fortbildung

Anmeldung der Schulanfänger
an den Ettlinger Grundschulen für das Schuljahr 2022/2023

  Schulpflichtig werden alle Kinder, die bis zum 30. Juni 2022 das sechste Lebensjahr 
vollendet haben.

  Es besteht die Möglichkeit, auch Kinder anzumelden, die bis zum 30. Juni 2023 das 
sechste Lebensjahr vollenden werden. Durch die Anmeldung erhalten diese Kinder 
dann den Status eines schulpflichtigen Kindes.

  Bitte melden Sie Ihr Kind an der für Ihr Wohngebiet zuständigen Schule an. 
Planen Sie einen Wechsel in eine Schule außerhalt Ihres Wohngebiets, muss dieser 
ebenfalls bei der Anmeldung in der für Ihr Wohngebiet zuständigen Schule beantragt 
werden.

  Anmeldungen zum Besuch der Ganztagesschule bitte direkt in der Pestalozzischule 
vornehmen, auch wenn sie in einem anderen Wohngebiet wohnen.

  Ein Nachweis (Geburtsurkunde) wird nur benötigt, wenn das schulpflichtige Kind kür-
zer als sechs Monate am jetzigen Wohnsitz gemeldet ist oder nach dem 30. Juni 2017 
geboren wurde.

 Bitte bringen Sie Ihr Kind zur Anmeldung unbedingt mit!
Anmeldetermine in den Schulen der Kernstadt:
Thiebauthschule
07.02.2022 – 10.02.2022  Sie erhalten Post mit einem genauen Termin

Schillerschule
09.02.2022 14:00 – 17:00 Uhr  Sie erhalten eine separate Einladung
10.02.2022 07:30 – 09:00 Uhr  Sie erhalten eine separate Einladung

Pestalozzischule
10.02.2022 09:00 – 12:00 Uhr  Buchstabe A – M
14:00 – 16:00 Uhr  Ganztagesgrundschule*
11.02.2022 08:00 – 12:00 Uhr  Buchstabe N – Z
 *nur für Kinder aus anderen Schulbezirken
Anmeldetermine in den Schulen der Ortsteile:
Geschwister-Scholl-Schule Bruchhausen
10.02.2022 8:30 – 13:30 Uhr

Erich-Kästner-Schule Ettlingenweier
08.02.2022 13:00 – 16:30 Uhr  Sie erhalten eine Einladung mit der genauen Uhrzeit
09.02.2022 13:00 – 16:00 Uhr  Sie erhalten eine Einladung mit der genauen Uhrzeit

Grundschule Oberweier Oberweier
07.02.2022 14:00 – 16:30 Uhr  Sie erhalten eine Einladung mit der genauen Uhrzeit

Johann-Peter-Hebel-Schule Schöllbronn
01.02.2021  Sie erhalten eine Einladung mit der genauen Uhrzeit

Hans-Thoma-Schule Spessart
08.02.2022 8:00 – 12:00 Uhr
Für weitere Infos lesen Sie bitte auch die Amtsblatt-Artikel der einzelnen Schulen 
oder wenden sich bei Fragen zur Schulanmeldung an die jeweiligen Schulsekretariate. 
Die Kontaktdaten finden Sie unter www.ettlingen.de/informieren/bildung/schulen/
Schulen.

Schillerschule

Vorlesewettbewerb und Vorlesetag
Das Vorlesen spielt an der Schillerschule 
das ganze Jahr über eine große Rolle, ganz 
besonders ist dies aber gegen Ende des Ka-
lenderjahres der Fall, wenn regelmäßig nicht 
nur der Vorlesetag an der Grundschule an-
steht, sondern auch der Vorlesewettbewerb 
der sechsten Klassen.
Rund 600.000 Schüler treten beim bundes-
weit ausgetragenen Vorlesewettbewerb an 
und qualifizieren sich in mehreren Wettbe-

werbsstufen auf Schul-, Kreis-, Regional- 
und Landesebene, bis schließlich sogar ein 
Bundessieger gekürt wird.
Zunächst aber startete die Aktion in den ein-
zelnen Klassen. Mit viel Aufmerksamkeit und 
Anerkennung hörten sich die Schülerinnen 
und Schüler gegenseitig zu und kürten letzt-
lich Lea (Kl. 6a), Sham (6b) und Melisa (6c) 
zu ihren Klassengewinnerinnen. Nun galt 
es, die Schulsiegerin zu ermitteln, als Jury 
fungierten dabei die Deutsch-Lehrkräfte der 
sechsten Klassen sowie die Schulleiterin 
Frau Wagner. Alle drei Klassensiegerinnen 

wussten mit ihren Vorträgen voll zu über-
zeugen und dementsprechend schwierig war 
es, eine Entscheidung zu treffen - letztlich 
konnte sich Lea ganz knapp durchsetzen und 
darf sich nun "Beste Vorleserin der Schiller-
schule" nennen, als Preis erhielt sie einen 
Bücher-Gutschein. In der nächsten Runde 
des unter Pandemiebedingungen ausgetra-
genen Wettbewerbs misst sich Lea im Früh-
jahr mit den Siegern der
anderen Ettlinger Schulen und wir wünschen 
ihr dafür alles Gute und viel Glück!
Eine gleichermaßen große Tradition hat an 
der Schillerschule der ebenfalls bundesweit 
veranstaltete Vorlesetag. In der Vergangen-
heit waren hierfür schon viele illustre Per-
sönlichkeiten unserer Stadt zu Besuch und 
lasen den Grundschülern etwas vor - in Coro-
na-Zeiten war daran aber natürlich nicht zu 
denken. So tauschten die Lehrkräfte einfach 
untereinander, um jeder Klasse eine Vorle-
serin oder einen Vorleser zu präsentieren, 
deren Stimme und Duktus sie nicht aus dem 
alltäglichen Unterricht kennt. Unter dem 
Motto "Tierisch gut" wurden passende Ge-
schichten ausgewählt, denen die Kinder ge-
spannt lauschten - und vielleicht hört man 
ja nun wieder ein wenig öfter in Ettlinger 
Familien den Satz: "Mama, Papa, liest mir 
jemand etwas vor?"

 
 Foto: SCHI

Pestalozzischule

Information zur Schulanmeldung 
Pandemiebedingt findet die Anmeldung der 
Schulanfänger auch in diesem Schuljahr 
schriftlich statt. Sie erhalten von uns Unter-
lagen, die Sie bitte ausfüllen und wieder an 
uns zurückgeben.
Auf unserer Homepage www.pestalozzischule-
ettlingen.de finden Sie eine Präsentation über 
die Pestalozzischule und ihre Angebote. Bei 
Fragen dürfen Sie uns auch gerne anrufen.
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Sollten sich das Infektionsrisiko senken und 
Veranstaltungen in Präsenz wieder möglich 
werden, laden wir Sie im Frühsommer zu ei-
nem Informationsabend ein.

Wilhelm-Röpke-Schule

NoPanic vor der Panik
Wer kennt das nicht: Ein Auftritt mit der 
Theatergruppe steht an und man bekommt 
Lampenfieber, man soll eine Präsentati-
on vor einer Gruppe von Menschen halten 
und die Angst steigt in einem hoch oder die 
nächste Klassenarbeit liegt auf dem Tisch 
und plötzlich geht nichts mehr, der prob-
lemlos gelernte Unterrichtsstoff lässt sich 
nicht mehr abrufen, das Blatt bleibt leer, 
eine schlechte Note droht. Da Schülerin-
nen und Schüler oft mit solchen Ängsten 
kämpfen, hat sich ein Team an der Wilhelm-
Röpke-Schule zusammengefunden, um über 
die Ursachen von Panikattacken aufzuklären 
und gleichzeitig Hilfe für Betroffene anzu-
bieten. Das NoPanic Team um Marla Kastner, 
Tanja Chiara Krüger und Lena Merkel, Schü-
lerinnen am Wirtschaftsgymnasium, geht 
in die Abschlussklassen, die in diesem Jahr 
ihre Prüfungen ablegen und informiert die 
Schülerinnen und Schüler, wie eine Panikat-
tacke entsteht, wie sie vielleicht vermieden 
werden kann und wie Klassenkameraden 
und Lehrkräfte beim Auftreten eines akuten 
Falls helfen und unterstützen können. „Wir 
wollen durch unsere Aufklärungsarbeit für 
einen offenen Umgang mit Ängsten werben 
und natürlich dafür sorgen, dass alle Schüle-
rinnen und Schüler erfolgreich ihre Prüfun-
gen ablegen können“ erklärt Lehrerin Ann-
Kathrin Binder, die das Projekt zusammen 
mit der Präventionslehrerin Kordula Stewart 
an der WRS begleitet und betreut.

 
 Foto: Stewart

Bertha-von-Suttner-Schule

Digitale Informationsveranstaltungen 
In den kommenden Wochen finden zu den  
folgenden Schularten digitale Informations-
abende statt:

Berufliche Gymnasien
Sozial- und Gesundheitswissenschaftlichens 
Gymnasium, Profil Soziales:
Dienstag, 1. Februar, 19 Uhr
Biotechnologisches Gymnasium:
Montag, 7. Februar, 19 Uhr
Agrarwissenschaftliches Gymnasium:
Mittwoch, 9. Februar, 19 Uhr
Anmeldenachmittag: Donnerstag, 17. Feb-
ruar 2022 von 14.00 -  16.30 Uhr

Bei allen drei Veranstaltungen wird das 
Profilfach und das Fächerangebot vor-
gestellt. Weitere Informationen gibt es 
zu den Aufnahmevoraussetzungen, den 
Fremdsprachenbedingungen sowie dem 
Aufnahmeverfahren für das berufliche 
Gymnasium.
Herzlich eingeladen sind alle interessier-
ten Schüler:innen, die einen mittleren 
Bildungsabschluss an einem allgemeinbil-
denden Gymnasium, einer Realschule, einer 
Werkrealschule, einer Gemeinschaftsschule 
oder einer Berufsfachschule erwerben oder 
schon erworben haben. 

Sonstige Schularten:
Einjähriges Berufskolleg zum Erwerb der 
Fachhochschulreife:
Donnerstag, 10. Februar , 19 Uhr
Zweijährige Berufsfachschule zum Erwerb 
der Fachschulreife mit den Profilen Haus-
wirtschaft und Ernährung sowie Gesundheit 
und Pflege:
Donnerstag, 10. Februar, 19 Uhr
Ausbildung zur Erzieherin/zum Erzieher so-
wie Ausbildung zur Pflegefachfrau/-mann: 
Donnerstag, 10. Februar, 19 Uhr
Die entsprechenden Zugangslinks werden 
zeitnah unter www.bvsse.de zu finden sein.

 
 Foto: pixabay

Heisenberg-Gymnasium

Katharina Masanek erringt einen 1. 
Platz beim 35. Landeswettbewerb Ma-
thematik
Im Herbst 2021 nahm Katharina Masanek 
aus der Klasse 7e des Ettlinger Heisenberg-
Gymnasiums am Landeswettbewerb Mathe-

matik teil. Zusammen mit ein paar hundert 
anderen Schülerinnen und Schülern von 
Gymnasien, Real- und Gemeinschaftsschu-
len aus ganz Baden-Württemberg musste sie 
Aufgaben aus den Gebieten Algebra, Geo-
metrie, Wahrscheinlichkeitsrechnung und 
Zahlentheorie lösen. Bemerkenswert ist, 
dass die Aufgaben für das Niveau der Klas-
sen 8 und 9 gestellt wurden, Katharina aber 
im Moment erst die 7. Klasse besucht. Beim 
Lösen dieser Aufgaben war Katharina so gut, 
dass sie einen der acht ersten Plätze in ihrer 
Jahrgangsgruppe erreichte. Die Mathemati-
klehrerin Sabine Krüger, die den Wettbewerb 
an unserer Schule durchgeführt hat, war 
ebenso glücklich wie die Preisträgerin. „Eine 
tolle Leitung, die Katharina da vollbracht 
hat!“ Wir sind alle sehr stolz auf sie. Neben 
der Urkunde erhielt Katharina auch einen 
Preis, Ian Stewarts „Unglaubliche Zahlen“. 
In dem Buch nimmt der englische Mathe-
matikprofessor die Leserinnen und Leser mit 
auf eine Reise durch das Reich der Zahlen 
und der Mathematik. Mit dem Erreichen des 
ersten Platzes hat sich Katharina das Recht 
erworben, in der zweiten Runde ihre mathe-
matischen Fähigkeiten erneut unter Beweis 
zu stellen. Wir drücken ihr die Daumen!

 
Die Preisträgerin Katharina Masanek Foto: 
Badior

Foto: alvarez/E+/Getty Images Plus

ABSTAND
1,5 METER

HALTEN

MINDESTENS



AMTSBLATT ETTLINGEN · 20. Januar 2022 · Nr. 3  | 13

Mitteilungen  
anderer Ämter

Ist mein Kind schulreif?
Eltern beschäftigen sich vor der Einschulung 
ihrer Kinder mit wichtigen Fragen. Die Online-
Veranstaltung „Einschulung Ja oder Nein? Ist 
mein Kind schulreif?“ soll dabei helfen, diese 
zu bewältigen. Veranstaltet wird der Informa-
tionsabend digital von den Psychologischen 
Beratungsstellen für Eltern, Kinder und Ju-
gendliche des Landkreises Karlsruhe am Mon-
tag, 31. Januar, um 18.30 Uhr.
Im Mittelpunkt stehen die verschiedenen 
Blickwinkel von Kindergarten, Schule und 
Entwicklungspsychologie. Daneben nimmt 
die Veranstaltung kindliche Entwicklungs-
voraussetzungen und deren Förderung in 
den Fokus. Zudem werden Informationen 
rund um die Einschulungsuntersuchung 
vermittelt. Für anschließende Fragen, Aus-
tausch und das Kennenlernen verschiedener 
Materialien gibt es Raum und Zeit. Die Refe-
rentinnen sind Helena Maier, Mitarbeiterin 
des Kinder- und Jugendgesundheitsdiens-
tes, Sigrun Wüst, Mitarbeiterin der Psycho-
logischen Beratungsstelle Karlsruhe, sowie 
Lisa Exle, Mitarbeiterin der Psychologischen 
Beratungsstelle Graben-Neudorf. 
Um eine Anmeldung bis Dienstag, 25. Janu-
ar, bei der Psychologischen Beratungsstelle 
Graben-Neudorf wird gebeten per E-Mail an 
pb.graben-neudorf@landratsamt-karlsruhe.
de oder unter Telefon 0721 936 – 68600. Die 
Zugangsdaten werden vor Beginn der Veran-
staltung per E-Mail zugesandt. Das Angebot 
ist kostenfrei.

Wir gratulieren

 
 

 

 

 
 

 
 

Amtliche Bekanntmachungen
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Notdienste

Notfalldienste

Ärztlicher Notfalldienst: Montags bis frei-
tags von 19 Uhr bis zum Folgetag 8 Uhr; an 
Samstagen und Sonntagen sowie an den ge-
setzlichen Feiertagen ganztags bis um 8 Uhr 
des folgenden Tages, Tel. 116117
Notdienstpraxis (Am Stadtbahnhof 8): 
Montag bis Freitag von 19 bis 21 Uhr, Sams-
tag, Sonntag und Feiertage 10 bis 14 Uhr 
und 16 bis 20 Uhr; Anfragen für Sprechstun-
den und Hausbesuche unter 116117
Kinderärztlicher Notfalldienst
ambulante Notfallbehandlung von Kindern, 
Knielinger Allee 101 (Eingang auf der Rück-
seite der Kinderklinik), Karlsruhe, montags, 
dienstags, donnerstags 19 bis 22 Uhr, mitt-
wochs 13 bis 22 Uhr, freitags und an Vor-
abenden von Feiertagen 18 bis 22 Uhr, an 
Wochenenden/Feiertagen von 8 bis 22 Uhr, 
(ohne Anmeldung)
Bereitschaftsdienst der Augenärzte
Zentrale Rufnummer 116117
Zahnärztlicher Notfalldienst:
Über Notrufzentrale an Wochenenden und 
Feiertagen 0621 38000 812
Krankentransporte:
Telefon 1 92 22

Tierärztlicher Notdienst

Notfallnummer für den Stadt- und Land-
kreis: 0721 49 55 66
Tierärztliche Klinik, Hertzstr. 25, Ettlingen. 
Klinik ist 24 Stunden besetzt.

Bereitschaftsdienst 
der Apotheken

Die Bereitschaft beginnt um 8.30 Uhr und 
endet am nächsten Tag um 8.30 Uhr 
Donnerstag, 20. Januar 
Adler-Apotheke, Burbacher Straße 1, 
Tel. 2 95 14, Schöllbronn
Freitag, 21. Januar
Central-Apotheke, Ettlinger Straße 2, 
07202 2185, 76307 Langensteinbach
Samstag, 22. Januar
Bergles-Apotheke, Werrenstr. 15, 
0721 9473620, 76228 Khe-Stupferich
Sonntag 23. Januar
St. Barbara-Apotheke, Hauptstraße 29, 
07202 7122, 76307 Langensteinbach
Montag, 24. Januar
Vita-Apotheke, Zehntwiesenstraße 70, 
Tel. 37 49 45, Kernstadt
Dienstag, 25. Januar
Sonnen-Apotheke, Am Lindscharren 4-6, 
Tel. 76 51 80, Kernstadt
Mittwoch, 26. Januar
Schwarzwald-Apotheke, Kronenstraße 3, 
07243 617 89, 76337 Reichenbach

Donnerstag, 27. Januar
Goethe-Apotheke, Schleinkoferstraße 2a, 
Tel. 719440, Kernstadt

Apotheken-Notdienstfinder für die nähe-
re Umgebung: 0800 0022833 kostenfrei aus 
dem Festnetz, Handy 2 28 33 (max. 69 ct/
min.) oder www.aponet.de

Notrufe

Polizei 1 10 (in sonstigen Fällen, außer bei 
Notrufen, ist das Polizeirevier Ettlingen un-
ter 07243/32 00 3 12 zu erreichen).

Feuerwehr und Rettungsdienst 1 12

DRK-Notrufsysteme: Kontaktadresse: Ett-
linger Straße 13, 76137 Karlsruhe, 07251 
922 172, in dringenden Fällen auch an Wo-
chenenden in der DRK-Notrufzentrale unter 
07251 922 225

Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ kos-
tenlose Nummer rund um die Uhr 08000 
116016, tagsüber erhalten Sie Adressen von 
Hilfeeinrichtungen unter 07243/101-222

Geschütztes Wohnen Schutzeinrichtung 
bei häuslicher Gewalt, SopHiE gGmbH, 
07251 - 71 30 324

Arbeitskreis Leben Karlsruhe e.V. (AKL) 
Hilfe in Lebenskrisen und bei Selbsttötungs-
gefahr, Montag und Freitag von 10 bis 12 
Uhr, Dienstag und Donnerstag von 10 bis 14 
Uhr, sowie Mittwoch von 17 bis 19 Uhr unter 
0721/811424, www.ak-leben.de

Hilfe für Kinder und Jugendliche
Kinder und Jugendtelefon, Montag bis 
Freitag 15 - 19 Uhr,  0800 1110333

Deutscher Kinderschutzbund, Kriegstraße 
152, Karlsruhe, 0721/84 22 08

Kindersorgentelefon Ettlingen, Amt für 
Jugend, Familie und Senioren 101-509

Allgemeiner sozialer Dienst des Jugend-
amtes Beratung und Unterstützung in Not-
situationen Wolfartsweierer Str. 5, 76131 
Karlsruhe 0721 93667010

Polizei Ettlingen, Tag und Nacht Telefon 
3200-312

Psychologische Beratungsstelle für 
Eltern, Kinder und Jugendliche des 
Cari tasverbandes für den Landkreis 
Karlsruhe, Bezirksverband Ettlingen e.V., Lo-
renz-Werthmann-Str. 2, 07243/515-1701, 
offene Sprechstunde mittwochs 14 bis 17 
Uhr, ohne Anmeldung

KIBUS - Gruppenangebot für Kinder 
suchtkranker Eltern donnerstags von 16 
Uhr in altersentsprechenden Kleingruppen 
(6-10 sowie 11-14 JahreI bei der Suchtbe-
ratung der agj, Rohrackerweg 22, 07243 - 
215305

Telefonseelsorge: rund um die Uhr und kos-
tenfrei: 0800 111 0 111 und 0800 111 0 222

Entstörungsdienst der Stadtwerke:
Entstörungsdienst der Stadtwerke (Kern-
stadt und Stadtteile):
Elektrizität: 101-777 oder 338-777

Erdgas: 101-888 oder 338-888
Wasser und Fernwärme: 
101-666 oder 338-666
EnBW Regionalzentrum Nordbaden
Zentrale in Ettlingen: (07243) 180-0, 
24-Stunden-Service-Telefon: 
(0800) 3629-477
Öffentliche Abwasseranlagen
Bereitschaftsdienst für öffentliche Ab-
wasseranlagen, 07243 101-456
Entstörungsdienst Telefon- und Fernmel-
deanlagen sowie Kabelfernsehen
ETF Engelmann Telefon- und Fernmeldebau, 
Service-Notrufhotline 07243 938664
Kabel Baden-Württemberg Tel. 01806 
888150 oder 0800 858590050

Pflege- und  
Beratungsangebote

Bitte beachten Sie grundsätzlich die gelten-
den Hygiene- und Abstandsregeln und tragen 
Sie einen Mund-Nasen-Schutz. 
Pflegestützpunkt Landkreis Karlsruhe, 
Standort Ettlingen Am Klösterle, Klos-
tergasse 1, 0721 936-71240, Mobil: 0160 
7077566, Fax: 0721 936-71241, E-Mail: 
pflegestuetzpunkt.ettlingen@landratsamt-
karlsruhe.de, Beratung bei allen Fragen rund 
um Pflege und Altern. Aufgrund der Corona-
Pandemie sind persönliche Beratungsge-
spräche nur nach vorheriger telefonischer 
Vereinbarung möglich.
Kirchliche Sozialstation Ettlingen e. V. 
www.sozialstation-ettlingen.de
Kranken-, Alten- und Familienpflege im 
häuslichen Bereich, Kurs: Betreuungskräfte 
von Demenzkranken, 07243 3766-0, Fax: 
07243 3766-91 oder Heinrich-Magnani-
Straße 2+4.
Tagespflege für ältere, hilfe- und pflege-
bedürftige Menschen: Nach Rücksprache 
auch kurzfristig möglich.
Demenzgruppen: Stundenweise Betreuung 
Auskünfte unter 07243 3766-37 oder in der 
Heinrich-Magnani-Straße 2+4.
Nachbarschaftshilfe: Lindenweg 2, 07243 
7163300, E-Mail: nbh-Ettlingen@arcor.de, 
Termine nach Vereinbarung.
DRK Bereitschaftsdienst: kostenfreie Num-
mer 0800 1000178
Hospizdienst Ettlingen: kostenfreie Be-
gleitung durch qualifizierte Hospizhelfer/
innen von schwerstkranken und sterbenden 
Menschen mit ihren Angehörigen zu Hause, 
im Krankenhaus oder in Pflegeeinrichtun-
gen. Trauerbegleitung einzeln oder in einer 
Gruppe. Informationen und Beratung: Pforz-
heimer Straße 33b, Tel. 07243 94542-40, E-
Mail: info@hospizdienst-ettlingen.de.
Hospiz „Arista“: Information und Bera-
tung: Pforzheimer Str. 31b, 07243 94542-0 
oder Fax 07243 94542-22, www.hospiz-
arista.de
„Die Zeder“ Informationen zum Thema 
„Sterben, Tod und Bestattung“ bei der Aus-
segnungshalle auf dem Ettlinger Friedhof, 
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Öffnungszeiten 
Sommerzeit: 15 – 18 Uhr und 
Winterzeit: 14 – 17 Uhr 0172 7680 116

Hospiztelefon Information, Beratung und 
Vermittlung hospizlicher und palliativer An-
gebote rund um die Uhr 07243 94 542 -77

Schwester Pias Team, Pia Gonzales. Be-
ratungsstelle Zehntwiesenstraße 62, Tel. 
07243 537583

Häusliche Krankenpflege Fachkranken-
schwester für Gemeindekrankenpflege Elke 
Schumacher, Dekaneigasse 5, Tel. 07243 
718080

Pflege- und Betreuungsdienst in Ettlin-
gen GbR, Bernd und Constance Staroszik, 
individuelle ambulante Pflege, Nobelstr. 
7, Tel. 07243 150 50, Fax: 07243 /150 58, 
www.pflege-betreuung-ettlingen.de

MANO Pflegeteam GmbH 
MANO Vitalis Tagespflege
Infos für beide Dienste: 07243 373829, Fax: 
07243 525955, Seestraße 28, www.mano-
pflege.de, pflegeteam-mano@web.de

Pflegedienst Optima GdbR Goethestra-
ße 15, 07243 529252, FAX (Zweigstelle 
Malsch): 07246 9419480

AWO Albtal gGmbH, Franz-Kast-Haus, sta-
tionäres Pflegeheim, Tagespflege, Karlsru-
her Straße 17. Tel. 07243 76690-0, Mail: 
info@awo-albtal.de.

AWO Essen auf Rädern, Informationen un-
ter 07243 76690140 oder ear.albtal@awo-
ka-land.de

Pflegedienst Froschbach, Dorothea Boh-
nenstengel, Am Sang 4, 24 h erreichbar, 
07243 7159919 www.pflegedienst-frosch-
bach.com

Rückenwind Pflegedienst GmbH Pforzhei-
mer Str. 134, 07243 7199200, Fax: 07243 
7199209, Bereitschaftsdienst 24/7, Mobil: 
0151 58376297, Infos: www.rueckenwind-
pflegedienst.de, E-Mail: info@ruecken-
wind-pflegedienst.de

Gute Hilfe - einfach anders gut! Senioren-
Fahrdienste, Einkaufs- und Alltagshilfe, 
Essenbringservice, Pulvergartenstraße 22, 
Ettlingen, E-Mail: meinehilfe@email.de, 
24-h-Hotline: 0171 3138813, www.gutehil-
fe.com

Essen auf Rädern: Infos beim DRK Kreis-
verband Karlsruhe, Jeanette Schmidt, Tel. 
07251 922175

Amt für Jugend, Familie und Senioren für 
ältere sowie pflegebedürftige Menschen und 
deren Angehörige, Petra Klug, 07243 101-
146, Rathaus Albarkaden, Schillerstr. 7 - 9

Aufsuchende Seniorenberatung durch den 
Caritasverband Ettlingen 07243-515-1714

Senioren - Service Maria Shafqat, Aner-
kannter hauswirtschaftlicher Dienst, Be-
treuung und Hauswirtschaft, Abrechnung 
über die Pflegekasse, Ettlinger Straße 6, 
76332 Bad Herrenalb, Tel. 07083 9330183

Hilfsmittelverleih Infos beim DRK-Kreis-
verband Karlsruhe, 07251 922 189.

Beratung für barrierefreie Wohnrauman-
passung Diakonisches Werk, Pforzheimer 
Straße 31, Information und Terminabspra-
chen, 07243 54950,

Dienste für Menschen mit psychischer 
Erkrankung, Gemeindepsychiatrische 
Dienste des Caritasverbandes Ettlingen 
Sozialpsychiatrischer Dienst, Tagesstät-
te, Ambulant Betreutes Wohnen, Psychi-
atrische Institutsambulanz des Klinikums 
Nordschwarzwald, Goethestraße 15a, 07243 
345-8310

Schwangerschaftsberatung
Schwangerschaftsberatung und Frühe 
Hilfen bis zum 3. Lebensjahr sowie Hebam-
men-Sprechstunde im Beratungszentrum 
Caritas, Lorenz-Werthmann-Str. 2, Ettlin-
gen 07243-515-1712

Beratung rund um Schwangerschaft und 
Familie bis zum 3. Lj. des Kindes, auch im 
Schwangerschaftskonflikt, Diakonisches 
Werk Ettlingen – Pforzheimer Str. 31, 
07243 5495-0, E-Mail: ettlingen@diakonie-
la.de

Suchtberatung
Suchtberatungs- und -behandlungsstelle 
der agj, Rohrackerweg 22, 07243 215305, 
E-Mail: suchtberatung-ettlingen@agj-frei-
burg.de, www.suchtberatung-ettlingen.de.

Familie- und Lebensberatung
Caritasverband Ettlingen, Lorenz-Werth-
mann-Straße 2, Anmeldung unter 07243 
515-0.

Mano Pflegeteam GmbH Versorgung und 
Betreuung der im Haushalt lebenden Kin-
der in Notsituationen, 07243 373829, Fax: 
07243 525955, E-Mail: pflegeteam-mano@
web.de

Diakonisches Werk: Sozialberatung, Le-
bensberatung, Paar- und Familienkonflik-
te, Mediation, Pforzheimer Str. 31, 07243 
54950, ettlingen@diakonie-laka.de, www.
diakonie-laka.de, Telef. Kurzberatung der 
Sozial- und Lebensberatung donnerstags 
14 bis 15 Uhr, Tel. 07243 5495-33

Kurmaßnahmen für Mutter und Kind Be-
ratung und Infos bei Antragstellung, Diako-
nisches Werk, Pforzheimer Straße 31, 07243 
54950, E-Mail: ettlingen@diakonie-laka.de

Amt für Jugend, Familie und Senioren An-
laufstelle Ettlingen-West im Bürgertreff 
„Fürstenberg“, Ahornweg 89, Unterstüt-
zung in Alltagsfragen Christina Leicht, Tel. 
101-509

Familienpflegerin Infos über den Caritas-
verband für den Landkreis Karlsruhe in Ett-
lingen, Tel. 07243 5150

Arbeitskreis Leben Karlsruhe e.V. Hilfe 
bei Selbstmordgefährdung und Lebenskri-
sen, 0721 811424, Telefon/FAX: 0721 
820066-7/-8, Geschäftsstelle, Putzlitzstra-
ße 16, 76137 Karlsruhe

Kirchliche Mitteilungen

Gottesdienste

Gottesdienstordnung für Samstag, 22., 
und Sonntag, 23. Januar

Katholische Kirchen
Seelsorgeeinheit Ettlingen-Stadt
Herz Jesu  
Sonntag 10:30 Uhr Hl. Messe

St. Martin
Samstag 18:30 Uhr Hl. Messe

Liebfrauen
Sonntag 9 Uhr Hl. Messe – auch im Livestream 
unter: www.kath-ettlingen-stadt.de

Seelsorgeeinheit Ettlingen-Land
St. Josef, Bruchhausen
Sonntag 11 Uhr Sonntagmesse

St. Dionysius, Ettlingenweier
Sonntag 11 Uhr Sonntagmesse

St. Bonifatius, Schöllbronn
Samstag 18 Uhr Vorabendmesse

St. Antonius, Spessart
Sonntag 9:45 Uhr Sonntagmesse

St. Wendelin, Oberweier
Samstag 18 Uhr Vorabendmesse

Evangelische Kirchen
Luthergemeinde
Sonntag 10 Uhr Gottesdienst im Gemeinde-
zentrum mit Oberkirchenrat i.R. Dr. Trensky
Bitte melden Sie sich zu den Gottesdiensten 
an. 07243-9688 oder luthergemeinde-ettlin-
gen.de

Pauluspfarrei
Sonntag 10 Uhr Gottesdienst, Dekan Dr. 
Martin Reppenhagen

Johannespfarrei 
Sonntag 10 Uhr Gottesdienst 2G+, 11.15 
Uhr 3G in der Johanneskirche mit Pfarrerin 
Eleanor McCormick und Pfarrerin Anne Heit-
mann
Alle Gottesdienste nur mit Anmeldung unter 
johannespfarrei.church-events.de oder im 
Pfarramt unter 12275

Freie evangelische Gemeinde
Dieselstraße 52, Ettlingen

Sonntag 10 Uhr Gottesdienst im Gemeinde-
zentrum, parallel Liveübertragung über un-
sere Webseite www.feg-ettlingen.de.
Pastoren: Michael Riedel, David Pölka, Da-
niel Kraft

Parallel Kindergottesdienst in verschiede-
nen Alters- und Interessensgruppen für Kin-
der von 0-12 Jahren. Bitte melden Sie Ihre 
Kinder aufgrund der derzeit begrenzten Plät-
ze an. Die Anmeldung finden Sie auf unserer 
Webseite.
Informationen über alle anderen Angebote 
sind auf der Webseite zu finden.

Liebenzeller Gemeinde
Mühlenstr. 59, Ettlingen
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Sonntag 10 Uhr Gottesdienst mit parallelem 
Kinderprogramm
Weitere Infos: https://ettlingen.lgv.org
Kontakt: info@lgv-ettlingen.de

Christliche Gemeinde
Zeppelinstraße 3
Derzeit findet der Gottesdienst wegen 
der Corona-Pandemie nur eingeschränkt 
statt. Kontakttelefon 07243/39065 oder 
07243/938413

Neuapostolische Kirche
Gottesdienst in der Gemeinde Ettlingen (Ep-
ernayerstraße 43)
Gottesdienstzeiten:
Sonntag 9:30 Uhr
Mittwoch 20 Uhr
Besucher, die nicht zu unserer Kirchengemein-
de gehören, bitten wir um Anmeldung unter 
https://www.nak-karlsruhe.de/ettlingen (per 
Telefon oder E-Mail) an den dort genannten 
Ansprechpartner.

Kirchliche Nachrichten

Röm.-kath. Kirchengemeinde  
Ettlingen Stadt

KjG St. Martin
Die Sternsinger waren da!
„Gesund werden – gesund bleiben. Ein Kin-
derrecht“ – unter diesem Motto fand unsere 
Sternsingeraktion statt. Zusammen konn-
ten wir Spenden in Höhe von 2.610,07 € 
sammeln, die den Kindern in Afrika zugute 
kommen. Durch gute medizinische Unter-
stützung soll das Gesundheitssystem auf-
gerüstet und Krankheiten künftig besser 
behandelt werden.
Da auch dieser Winter von der Corona-Pan-
demie geprägt ist, kamen die Sternsinger 
nur per Anmeldung zu jeder Türe, um den 
Segen zu bringen. Dank dieser Möglichkeit 
konnten wir auch das Altersheim besuchen, 
eine Idee, die großen Anklang gefunden 
hat. Haben Sie diese Gelegenheit verpasst, 
können Sie die Sternsingeraktion unabhän-
gig von einem Besuch durch eine Spende 
unterstützen.
Die IBAN der Sternsingeraktion lautet: DE50 
6609 1200 0000 0327 00. Alle weiteren In-
formationen finden Sie unter: https://www.
sternsinger.de/sternsingen/
Vielen Dank an unsere tollen und engagier-
ten Sternsinger, die als König*innen verklei-
det gesungen und diese Aktion erst ermög-
licht haben!

Spurensuche in der Fastenzeit 
Wir werden auch weiterhin mit Corona leben 
müssen. Deshalb tut es gut, wieder neu nach 
Spuren Gottes in unserem Alltag zu suchen, 
nach seiner Gegenwart und Begleitung.
Eingeladen sind speziell die älteren Men-
schen unter uns, doch auch „jüngere Äl-
tere“ sind willkommen! Wöchentliche 
Gruppentreffen dienen dem gegenseitigen 
Austausch. Sollte dies wegen des Infekti-

onsgeschehens nicht möglich sein, wird das 
entsprechende Material zu den jeweiligen 
Terminen zugeschickt. Ein Austausch kann 
in diesem Fall jederzeit telefonisch, per Post 
oder per E-Mail erfolgen. Ort der Treffen: 
Pfarrzentrum Herz-Jesu, Ettlingen, Augus-
tin-Kast-Str. 8
Besondere Kenntnisse sind nicht erforder-
lich.
Jeweils donnerstags von 14:30 bis 16 Uhr 
(mit Vorbehalt!) Die Termine: 3., 10., 17., 
24., 31.3. und 7.4.
Unkostenbeitrag: 10 Euro. Anmeldungen 
bitte bis spätestens 14. Februar im Pfarrbü-
ro Herz Jesu, Telefon (07243) 71 63 31 oder 
unter (07243) 3 01 99.

Luthergemeinde

Segensgruß zum neuen Jahr 
Als künftige Pfarrerin der Luthergemeinde 
grüße ich (gemeinsam mit dem Ältesten-
kreis) mit vielen Segenswünschen zum im-
mer noch recht neuen Jahr.
Da in diesen wirren Zeiten persönliche Be-
gegnungen nicht einfach zu gestalten sind, 
wünschen wir auf diesem Weg ein gesundes 
und gesegnetes Jahr 2022.
Gerne leihe ich mir dazu Worte von Johann 
Peter Hebel (1760- 1826), dem ersten Prä-
laten der badischen Landeskirche. Er schrieb 
einst in seinem Neujahrslied:
„Gebe denn, der über uns wägt mit rechter 
Waage, jedem Sinn für seine Freuden, jedem 
Mut für seine Leiden, in die neuen Tage. Je-
dem auf des Lebens Pfad einen Freund zur 
Seite, ein zufriedenes Gemüte und zu stiller 
Herzensgüte Hoffnung ins Geleite!“
Kommen Sie gesund und gelassen durch die-
se wirren Tage, bleiben Sie behütet und um-
geben von Gottes reichem Segen! Bleiben 
wir einander verbunden in der Hoffnung auf 
Zeiten, in denen wieder mehr persönliche 
Kontakte möglich sind.

Paulusgemeinde

Mitmachgottesdienst
Der Gottesdienst am Sonntag, 30.01.22, 18 
Uhr soll als "Mitmachgottesdienst " statt-
finden. Wer mitmachen will, möge schon 17 
Uhr zur gemeinsamen Vorbereitung dasein. 
Es werden kleine Aufgaben verteilt, mit 
denen jeder, der mitmachen mag, zum Ge-
lingen des Gottesdienstes beitragen kann. 
Wir werden Vorschläge mitbringen, an deren 
Umsetzung Sie sich dann beteiligen können. 
Daneben gibt es auch die Möglichkeit, sich 
nach Absprache musikalisch einzubringen.

Johannesgemeinde

Willkommen 
Wir begrüßen Sie ganz herzlich im neuen 
Jahr und wünschen Ihnen Gesundheit und 
Gottes Segen.
Nur ganz langsam und mit vielen Einschrän-
kungen starten unsere Gruppen und Kreise 
wieder. Wir werden einiges im Amtsblatt 

veröffentlichen, aber Sie können auch alle 
wichtigen Informationen auf unsere home-
page www.johannespfarrei-ettlingen.de fin-
den.
Am kommenden Sonntag, 23.1., freuen wir 
uns auf einen Gottesdienst mit Pfarrerin 
Eleanor McCormick und Pfarrerin Anne Heit-
mann um 10 Uhr mit 2G+ und 11.15 Uhr mit 
3G. Bitte melden Sie sich unbedingt vorher 
an unter johannespfarrei.church-events.de 
oder im Pfarramt unter 12275.
Weiterhin können Sie unsere gebührenfreie 
Telefonandacht hören, Tel. 07243 6019219
Bitte vormerken: der nächste Seniorenkreis 
ist am 25. Januar um 14.30 Uhr momentan 
noch in der Johanneskirche, da dort die Ab-
stände und Hygienevorschriften besser ein-
gehalten werden können.
Thema „Pfarrer Jörg Zink (1922-2016)  – 
ein ungewöhnlicher theologischer Denker“, 
Kurzvortrag mit Aussprache.

Liturgische Vesper 
Einladung zur Liturgischen Vesper (Tagzei-
tengebet) am 25.1. / 1.2. / 8.2, jeweils um 
18 Uhr. Es gilt die Regel 3G. (Leitung: Kan-
torin Anke Nickisch; Vikar Hajo Kenkel)
Gebete zu den Tagzeiten entstammen der 
klösterlichen Tradition. Typisch sind die 
einstimmig gesungenen Wechselgesänge 
und Gebete zwischen Gemeinde und Vorsän-
ger/in. Wir knüpfen mit dieser besonderen 
Form an eine jahrhundertealte Tradition des 
gemeinschaftlichen Betens an. Das Abend-
gebet (von lat. vespera = Abend) dauert ca. 
20 min. Die Kirche kann dafür nicht geheizt 
werden, aber sie wird in warmes Licht ge-
taucht sein!

Veranstaltungen /  
Termine

Ausstellungen:
Bis Sonntag, 27. Februar, 
Mi – So 11 – 18 Uhr Ausstellung - It´s Tea 
Time Eintrittspreis: 3 € | 2 € (erm.) Informa-
tionen: Tel. 07243 101-273
Museum (im Schloss)

Samstag, 22. Januar - 6. März, 
Mi-Sa 15 – 18 Uhr und So 11 – 18 Uhr Jürgen 
Zimmermann Kunstverein Wilhelmshöhe

bis 31. Januar
„Zwischen den Jahren“, Kunst und Kunst-
handwerk von acht Künstlerinnen und 
Künstlern, GalerieWerkStadt, Untere Zwin-
gergasse 3, Öffnungszeiten Donnerstag, 
Freitag: 10-13 Uhr und 16-19 Uhr
Samstag: 10-13 Uhr

Veranstaltungen:
Samstag, 22. Januar, 
20:30 – 22:30 Uhr NACHTCAFÉ: Jung und 
Intensiv Eintrittspreis: VVK: 17,50 € | AK: 
20 € Karten gibt es bei der Stadtinformati-
on, Tel. 07243/ 101-333, unter www.ettlin-
gen.de oder www.reservix.de
Veranstaltungsort: Epernaysaal / Schloss
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Sonntag, 23. Januar, 
15 – 16:30 Uhr Sonntags um Drei: Die un-
endliche Geschichte Eintrittspreis: VVK: 8 
€/11 € | TK: 09 €/12 € Familienkarte: VVK: 
32 € TK: 36 €
Karten erhalten Sie in der Stadtinformation 
unter Tel: 07243/ 101-333 Veranstaltungs-
ort: Stadthalle

Rheuma-Liga Baden-Württemberg, Arge 
Ettlingen,
Beratung und Einteilung in die Gymnastik-
gruppen:
Renate Beck, Tel. 07224/ 99 4 38 38.

Funktionstraining Trockengymnastik
Marion Zimmermann
In Malsch: Familienzentrum Villa Federbach, 
Adolf-Kolping Str.45,
montags: Gruppe 1, 17 bis 18 Uhr, Gruppe 2, 
18:15 bis 19:15 Uhr.
In Ettlingen: Begegnungszentrum Klösterle, 
Klostergasse 1, dienstags: 8:45 bis 9:45 Uhr
Karl-Still-Haus de: AWO, Im Ferning 8, 10:30 
bis 11:30 Uhr.
In Bad Herrenalb, ehem. Grundschule, Im 
Kloster 10:
donnerstags: 17:30 bis 18:30 Uhr.
Andrea Steppacher
In Ettlingen: Karl-Still-Haus der AWO, Im 
Ferning 8, dienstags: Gruppe 1, 16:45 bis 
17:45 Uhr,
Gruppe 2, 18 bis 19 Uhr, Gruppe 3, 19:15 bis 
20:15 Uhr.
Begegnungszentrum Klösterle, Klostergasse 
1, mittwochs: 8:30 bis 9:30 Uhr.
Sigrid Hafner
Karl-Still-Haus der AWO, Im Ferning 8, mitt-
wochs: Gruppe 1, 18 bis 19 Uhr,
Gruppe 2, 19:15 bis 20:15 Uhr.

Funktionstraining Wassergymnastik
Andrea Leikeim
Lehrbecken beim Albgau-Bad, Luisenstr. 14, 
Ettlingen, dienstags: Gruppe 1,
9:15 bis 9:45 Uhr, Gruppe 2, 10:15 bis 10:45 
Uhr, Gruppe 3, 11:15 bis 11:45 Uhr.
Albtherme Waldbronn, Bergstr. 32, Wald-
bronn, Tel. 07243/ 56 57-0,
Siebentäler Therme, Bad Herrenalb, Schwei-
zerwiese, Bad/Kasse, Tel. 07083/ 92 5 90.
Rotherma Thermalmineralbad, Bad Roten-
fels, Badstr. 9, Bad/Kasse, Tel. 07225/ 97 
88 0.

Sonstiges

Gewusst wie: 
Energiespartipps helfen an der richtigen 
Stelle zu sparen
Große Einsparpotenziale schlummern im 
Haushalt

Besser Duschen als Baden
Die Energiekosten für ein Vollbad sind unge-
fähr dreimal höher als für das Duschen. Ein 
Vier-Personen-Haushalt kann im Jahr leicht 
150 Euro Energie- und Wasserkosten sparen, 
wenn öfter geduscht als gebadet wird.

Kleine Investition - große Wirkung
Mit Wasser-Durchflussbegrenzern lassen sich 
die Energie- und Wasserkosten ohne Kom-
forteinbuße um bis zu 35 % senken. Der 
Durchflussbegrenzer wird zwischen Armatu-
renauslauf und Luftsprudler (Perlator) bzw. 
Brauseschlauch geschraubt (nicht geeignet 
für Durchlauferhitzer und drucklose Speicher).

Augen auf beim Gerätekauf
Bei der Neuanschaffung von Haushaltsgroßge-
räten lohnt es sich, auf die Energieeffizienz 
der Geräte zu achten. Geräte der Energieeffizi-
enzklasse A machen sich langfristig durch die 
Energieeinsparung bezahlt, selbst wenn an-
dere Energieeffizienzklassen mit vermeintlich 
günstigeren Kaufpreisen locken. Für Kühl- und 
Gefriergeräte existieren zusätzlich die Klassen 
A+ und A++. Diese Geräte verbrauchen 25 % 
bis 45 % weniger Energie als vergleichbare 
Kühl- und Gefriergeräte der Klasse A.

Es muss nicht immer ganz heiß sein
Die Waschwirkung von Waschmitteln ist heu-
te so gut, dass Kochwäsche auch bei 60 ° C 
sauber wird. Nutzen Sie die Füllmenge der 
Waschmaschine optimal aus und verzichten 
Sie bei normal verschmutzter Wäsche auf den 
Vorwaschgang. Wenn Sie zusätzlich Buntwä-
sche bei 30 ° C bis 40 ° C waschen, können Sie 
im Jahr ca. 200 Kilowattstunden Strom, 5 000 
Liter Wasser und 16 Kilogramm Waschmittel 
sparen.
Lassen Sie spülen
Moderne Geschirrspüler benötigen heute nur 
noch gerade mal 13 Liter Wasser, um bis zu 
14 Maßgedecke sauber zu spülen. Das ist etwa 
die Hälfte dessen, was beim Spülen per Hand 
verbraucht wird. So sparen Sie also nicht nur 
Wasser, sondern auch bis zu 50 % Energie.

Kühlen mit System
Die Tür des Kühlschranks nur so kurz wie nötig 
öffnen, da eindringende warme Luft leicht zur 
Eisbildung und damit zur Erhöhung des Strom-
verbrauchs führt. Regelmäßig die Temperatur-
einstellung kontrollieren. Im Kühlschrank sind 
7 ° C vollkommen ausreichend. Für Gefrierge-
räte reicht eine Temperatur von - 18 ° C. Jedes 
Grad kühler kostet Sie 10 % mehr Energie.

Kochen mit Köpfchen
Beim kochen sollten Topf und Heizplatte im 
Durchmesser übereinstimmen, damit die Wär-
me optimal genutzt wird. Energiesparende 
Töpfe haben zudem ebene Böden und gut sit-
zende Deckel. Im Vergleich zu einem gewölb-
ten Boden spart der ebene Topf  15% Ener-
gie. Wer konsequent den Deckel auf dem Topf  
lässt, kann weitere 60 % sparen.

Keine Spezialgeräte als große Energiespa-
rer
Eine Kaffeemaschine liefert Ihnen den heiß 
geliebten Muntermacher energiesparender 
und bequemer als das Aufbrühen von Hand. 
Auch Eierkocher und Toaster gehen besonders 
sparsam mit Energie um.

Mehr Licht für weniger Energie
Herkömmliche Glühlampen wandeln nur ca. 5 
% der eingesetzten Energie in Licht um, der 
Rest wird als Wärme abgegeben. Energiespar-
lampen verbrauchen bei gleicher Lichtleistung 
etwa 80 % weniger Strom als die herkömm-
lichen Glühlampen und haben eine acht- bis 
zehnmal so lange Lebensdauer. Die etwas 
höheren Anschaffungskosten für die Energie-
sparlampe im Vergleich zur konventionellen 
„Glühbirne“ rechnen sich schon nach ca. 1 000 
Benutzungsstunden.

Stopp dem Stromklau
Viele Geräte befinden sich permanent im 
„Stand-by“-Modus und verbrauchen auch 
dann noch Storm, wenn sie eigentlich nicht 
gebraucht werden. In einem Vier- Personen-
Haushalt kommen so im Jahr leicht 100 Euro 
zusammen. Eine schaltbare Steckerleiste 
lohnt sich. Für Komfortbewusste gibt es un-
terschiedliche Vorschaltgeräte, die die ange-
schlossenen Geräte automatisch bei Nichtbe-
nutzung vom Netz trennen.

Guter Rat ist gar nicht teuer
Wer Energie spart, schont die Umwelt und sei-
ne  Geldbeutel. Auch Ihre Stadtwerke setzen 
sich aktiv für Energieeffizienz und erneuer-
bare Energien ein und leisten dadurch einen 
Beitrag zum Klimaschutz. Die Energieberater 
Ihres Stadtwerks informieren Sie kompetent 
und kostenlos über weitere Energiesparmaß-
nahmen in Ihrem Haushalt.

Wir beraten Sie gern
zu Ihrem Vorteil und zu Gunsten der 
Umwelt
Wo immer es um Einsparmöglichkeiten bei der 
Energie- und Wasserverwendung zugunsten 
Ihres wirtschaftlichen Vorteils und gleichzei-
tig zum Schutz der Umwelt geht, können Sie 
hierzu von unseren erfahrenen Fachleuten das 
Beste erwarten: wertvollen Rat und spezielle 
Dienstleistungs- und Serviceangebote, wir-
kungsvolle Anregungen und Ideen, sinnvolle 
und praktische Tipps für den sparsamen Um-
gang mit Energie.
Welche Fragen Sie auch immer zum Thema 
haben - bei uns sind Sie damit herzlich will-
kommen.
Stadtwerke Ettlingen GmbH
Hertzstraße 33 - 76275 Ettlingen
Tel. 07243 101-02 - Fax 07243 101-617
www.sw-ettlingen.de - info@sw-ettlingen.de

Parteiveranstaltungen

CDU

Telefonsprechstunde Nicolas Zippelius 
MdB
Der CDU-Bundestagsabgeordnete des Wahl-
kreises Karlsruhe-Land, Nicolas Zippelius, 
wird am 21. Januar von 15.30 bis 17 Uhr 
eine Telefonsprechstunde anbieten. Interes-
sierte Bürger können sich gerne im genann-
ten Zeitraum unter 07244-9464917 melden.


