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Ist Ettlingen schon
ein Fahrradparadies?

Jetzt beim ADFC-Fahrradklima-Test
abstimmen

Ab sofort konnen Radfahrerinnen und Rad-
fahrer wieder das Fahrradklima vor ihrer
Haustiir bewerten. Dabei wird dieses Mal ein
besonderer Fokus auf den ldndlichen Raum
gelegt, denn dort gibt es viel Potential fiir
den Radverkehr und einen hohen Nachhol-
bedarf beim Infrastrukturausbau. Oberbiir-
germeister Arnold bittet die Ettlingerinnen
und Ettlinger, bis Ende November sich zahl-
reich an der Abstimmung zu beteiligen.
Macht Radfahren in Ettlingen Spal oder ist
es Stress?

Bei der Online-Umfrage werden 27 Fragen
zur Fahrradfreundlichkeit gestellt, ob das
Radfahren Spall oder Stress bedeutet, ob
Radwege von Falschparkern freigehalten
werden und ob sich das Radfahren fiir alle
Generationen sicher anfiihlt. Dazu kommen
dieses Jahr fiinf Zusatzfragen, die besonders
auf die Bediirfnisse von kleineren Orten im
landlichen Raum abzielen. Dabei geht es
darum, ob zentrale Ziele wie Schulen, Ein-
kaufsmoglichkeiten oder Arbeitsstatten mit
dem Fahrrad gut erreichbar sind, wie sicher
sich die Wege in die Nachbarorte anfiihlen,
ob fiir Pendler/-innen Fahrradparkpldtze an
Bahnhdofen vorhanden sind und um die ei-
genstandige Mobilitat von Kindern und Ju-
gendlichen.

2020 bewerteten knapp 230.000 Radfahre-
rinnen und Radfahrer die Fahrradfreundlich-
keit in iiber 1.000 Stadten und Gemeinden.
Ettlingen wurde dabei mit der Schulnote
3,28 bewertet und landete innerhalb der
StadtgrofRenklasse 20.000 - 50.000 Einwoh-
ner auf Rang 16 von 415. Die Ergebnisse
vom letzten Durchgang konnen auf https://
fahrradklima-test.adfc.de/ergebnisse abge-
rufen werden.

Die Umfrage findet bis 30. November
unter  https://fahrradklima-test.adfc.de/
statt. Dariiber hinaus liegen die Fragebd-
gen im Planungsamt, SchillerstraRe 7-9, 3.
0G aus. Die Ergebnisse werden im Friihjahr
2023 vorgestellt.

Der ADFC-Fahrradklima-Test, der zum zehn-
ten Mal stattfindet, ist die grof3te Befragung
zum Radfahrklima weltweit und wird durch
das Bundesministerium fiir Digitales und
Verkehr gefordert.

Offentliche Sitzung

des Ausschusses fiir Umwelt und Technik

Die nachste offentliche Sitzung des Aus-
schusses fiir Umwelt und Technik ist am
Mittwoch, 21.09.2022 um 17:30 Uhr, in der
Stadthalle, Friedrichstrale.

Tagesordnung
1. Energieliefer-Contracting fiir acht kom-
munale Liegenschaften: Alternative Un-
tersuchung mit Umweltwdrme
- Durchfiihrung eines Vergabeverfahrens
- Vorberatung
Vorlage: 2022/147
2. Erstellung einer Biotopverbundplanung
in Ettlingen
- Auftragserteilung und Finanzierung
- Entscheidung
Vorlage: 2022/210
3. Sanierung des Chemieraums und der Vor-
bereitungsrdume im Eichendorff-Gym-
nasium
- Anpassung Hochbaukostenrahmen/
Vergabe Einbau Mediensysteme/Finan-
zierung

- Vorberatung
Vorlage: 2022/224
4. Bauliche Erweiterung des Heisenberg-
Gymnasiums (Huttenkreuzstral3e)
- Weiteres Vorgehen
- Vorberatung
Vorlage: 2022/202
5. Sonstige Bekanntgaben
- ohne Vorlage
6. Anfragen der Gemeinderdte
- ohne Vorlage

Die Tagesordnung und die dazugehdrigen
Vorlagen fiir diese Sitzung finden Sie im In-
ternet unter https://www.ettlingen.de/ent-
wickeln/politik/gemeinderat+online.

gez.

Johannes Arnold
Oberbiirgermeister

Kinderfest am 18. September im Horbachpark

Kein Kinderfest ohne Tretbootfahren auf
dem Horbachsee, ein Angebot des DLRG
Ortsvereins Ettlingen, kein Kinderfest ohne
die Wasserspiele der Gesamtjugendfeuer-
wehr. Prall ist das Programm am Sonntag,
18. September fiir die ganze Familie von 13
bis 18 Uhr. Das Begegnungszentrum bietet
Paddleballschldgerbemalen an, Anti-Stress-
bdlle entstehen mit Unterstiitzung der KjG
Liebfrauen. Mini-Fl6Re, die man dann gleich
im Horbach auf Tauglichkeit testen kann,
entstehen am Stand des Caritasverbands.
ART Ettlingen bietet die unterschiedlichsten
Materialien zum Kreativwerden, dort erwar-
tet die Kinder zudem ein Clown mit seinen
Tollpatschereien. Riesenseifenblasen ma-
chen SpaR, das kann man beim Tageseltern-
verein ausprobieren.

Wer sich bewegen mdchte, kommt beim
Sackhiipfen, Eierlauf und Jonglieren beim

Ettlinger Frauen- und Familientreff auf seine
Kosten, oder beim Menschenkicker mit der
KjG St. Martin. Immer zur vollen Stunde wird
getanzt beim ADTV TanzCentrum Ettlingen.
Experimentierfreude ausleben kann man
an der Station des AWO-Kindergartens Re-
genbogen. Spannend wird’s beim Puppen-
theater der Liebenzeller Gemeinde, beim
Tiirkisch-Islamischen Kulturverein gibt es
orientalische Hennabemalungen.

Hasle oder anderes weiches Getier strei-
cheln, das geht beim Kleintierzuchtverein,
der dariiber hinaus auch eine Mal- und Bas-
telecke einrichtet.

Irgendwann kommt der Hunger...fiir Nach-
schub sorgen der Ettlinger Frauen- und Fa-
milientreff, das Kaffeehdusle, die KjG Lieb-
frauen, der Kleintierzuchtverein, der DLRG
und der Tiirkisch-Islamische Kulturverein.

Grillen

Der Landkreis hat das Verbot aufgehoben, an den Grillplatzen im Wald darf wieder gegrillt
werden wegen der Niederschldge und der niederen Temperaturen.
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2. Semester 2022

VHS geht mit frischem Programm wieder an den Start

Von  Familien-Exkursionen  iiber
Sonntags-Yoga bis hin zu Sprachkur-
sen in Prdsenz oder online gibt's im
neuen VHS-Programm.

Nach vier ,Corona-Semestern” in Folge hat
Volkshochschulleiter Attila Horvat mit sei-
nen Kolleginnen Alice Reichert und Moni-
ka Humbsch sowie dem rund 100-kdpfigen
VHS-Dozententeam das aktuelle Semester-
programm unter erleichterten Bedingungen
geschniirt - einerseits noch immer unter Be-
riicksichtigung der wichtigen Vorgaben und
Auflagen, aber andererseits voller Optimis-
mus und Vorfreude auf die bunte Vielfalt von
bekannten und ganz neuen Kursangeboten.
,Es ist uns in diesen stiirmischen Zeiten
besonders wichtig, dass wir ergdanzend zu
den zahlreichen bewdhrten und beliebten
Angeboten auch neue Akzente setzen und
damit Neugier auf frische Bildungsaktivita-
ten wecken. Dabei haben uns verlassliche
Kooperationen ebenso unterstiitzt wie neu
gewonnene Partnerschaften mit Einrichtun-
gen und Vereinen aus der Region.”

So bietet die VHS mit dem Stadtarchiv ge-
meinsam die ,Geschichtswerkstatt” fiir his-
torisch interessierte Einwohner Ettlingens
an, mit dem hiesigen Atelier Francis arbei-
tet man bei Tanzangeboten fiir Kinder und
Jugendliche zusammen und in Kooperation
mit dem Museum sind Interessierte zu den
beliebten Kursen der ,Kinderkunstschule”
und zu lokalen Themen-Spaziergangen ein-
geladen. Neu ist eine gemeinsame Veran-
staltung ,Faszinierende Mondwelten” mit
den Sternenfreunden Durmersheim und dem
dortigen Planetarium.

Online-Kursangebote fiihren in der Kunst-
geschichte durch das Leben von Max Beck-
mann und den Expressionismus und beim
beliebten Waldspaziergang erfahren VHS-
Kunden aus erster Hand Neues zu den Zu-
sammenhdngen zwischen lokaler Forstwirt-
schaft und globaler Klimaverdnderung. Ganz

«handfest” und analog geht es dagegen zu
bei den neuen Workshops Malerei, beim
Bridge-Spielen oder beim Schnupperkurs fiir
das Silberschmieden. Im Kulturforum stehen
Vortrdge zur frithen Musikgeschichte ebenso
auf dem Stundenplan wie die Beschaftigung
mit der Herkunft verschiedener Whiskysor-
ten innerhalb Schottlands oder neue Work-
shops zum Blumenbinden und fiir Gestecke.
Im Mittelpunkt der regelmdRigen Zusam-
menarbeit mit der kassenarztlichen Vereini-
gung Baden-Wiirttemberg steht dieses Mal
das wichtige Thema ,Ubergewicht und Adi-
positas”. Das stets breit gefacherte Angebot
im Bereich Gesundheit & Bewegung wird in
diesem Semester ergdnzt um neue Angebo-
te fiir Fitness und Entspannung zum Feier-
abend, in der Mittagspause sowie am Wo-
chenende plus zusatzliche Online-Angebote
vor allem in den Abendstunden. Dabei baut
die VHS auch die Angebote in den Ortsteilen
aus: Yoga zum Start in den Abend ist ebenso
neuin Spessart wie das Mobilitatstraining in
Ettlingenweier.

Uberhaupt steht das 2. Semester 2022 an
vielen Stellen erneut unter dem Motto ,Hi-
naus an die frische Luft”: ob Exkursion zu
essbaren Herbstpflanzen im lokalen Wald,
Stadtrundgange, Lachyoga im Horbachpark
oder Yoga-Wandern. Neu dabei sind regi-
onale Exkursionen fiir die ganze Familie,
Themenwanderungen bei Vollmond oder in
der Rauhnacht sowie Umweltbildung mit Na-
turerfahrung im Freien fiir Kinder.

Im Sprachen-Bereich wird das bewdhrte,
breite Angebot an mehreren Stellen ergdnzt,
um zusétzliche Online-Auffrischungsmog-
lichkeiten fiir Franzosisch, Italienisch und
Spanisch - es ist eben nie zu spdt, um eine
Sprache zu lernen!

Im Feld ,Arbeit & Beruf” geht es um Rhe-
torik, Knigge und Kommunikationstraining
- gemischt mit personlicher Betreuung und
digitaler Kompetenz lassen sich in einem
VHS-Kurs die Hindernisse der EDV-Welt
am PC, am Tablet und am Smartphone am
besten iiberwinden, dies {iberwiegend in
Kleingruppen. Ganz neu angeboten wer-
den spezielle Kurse fiir Schulabganger, die
im Bewerbungstraining ,fit fiir das Vor-
stellungsgesprach” werden wollen oder im
Kompaktkurs mit allen aktuellen Office-
Anwendungen ihre Kenntnisse aufpolieren
mochten.

LWir haben viele positive Riickmeldungen
unserer Teilnehmenden in den letzten zwei
Jahren zu den Online-Kursen erhalten, aber
natiirlich freuen sich alle Beteiligten auf die
Riickkehr zum gewohnten Prasenzunterricht
- gerade im Bereich Gesundheit und Bewe-
gung” fasst Attila Horvat das aktuelle Stim-
mungshild innerhalb der VHS-Kundschaft
zusammen.

Informationen und Anmeldungen unter:
www.vhsettlingen.de.

Freie Plitze/ Restplitze in
der Kinderkunstschule

Ab dem 21. September startet das Kursan-
gebot der Kinderkunstschule, in der sich
Kinder im Alter von drei bis ca. zehn Jahren
kreativ ausprobieren, kiinstlerisch werken
und experimentieren kdnnen.

Vereinzelt gibt es noch freie Restpldtze, zum
Beispiel bei den ,Kritzel-Kids". In Kleingrup-
pen und in Begleitung eines Erwachsenen
gibt es hier die Mdglichkeit zu malen, krit-
zeln und klecksen, mit verschiedenen ein-
fachen Materialien zu hantieren und auch
mit formbarem Material erste Erfahrungen
zu sammeln.

Ebenfalls Restpldtze zu vergeben gibt es
bei den Jahreswerkstdtten, die im zwei-
wochentlichen Turnus stattfinden. Kinder
ab fiinf Jahren treffen sich in der Gruppe,
gehen gemeinsam in Ausstellungen, entde-
cken das Schloss und die aktuellen Ausstel-
lungen und kniipfen daran in der Werkstatt
an - hier wird gemalt, gezeichnet, geformt
und mit unterschiedlichen Materialien und
Kunsttechniken experimentiert.

Das gedruckte Programm fiir die zweite Jah-
reshalfte ist am Museumsshop im Schloss,
bei der Volkshochschule (VHS) Ettlingen
oder an der Stadtinformation erhiltlich so-
wie online unter www.museum-ettlingen.
de - ,Kinder im Museum” oder bei der VHS
Ettlingen.

Die Anmeldung erfolgt ausschlieRlich iiber
die Volkshochschule Ettlingen.
21.9.-14.12. Mittwochswerkstatt fiir Kinder
von 5-6 Jahren, 15-16:30 Uhr

23.9. -16.12. Freitagswerkstatt 1 fiir Kinder
von 5-6 Jahren, 14:30-16 Uhr

28.9., 12.+ 26.10. Kritzel-Kids, Gruppe 1a,
14.15-15.30 Uhr

9.+23.11., 7.12. Kritzel-Kids, Gruppe 2a,
14.15-15.30 Uhr
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BLUE NIGHT SHOPPING!

Die blaue Stunde, sie markiert eine mysti-
sche und geheimnisvolle Zwischenzeit und
es herrscht eine ganz besondere Stimmung.
Stimmungsvoll wird es deshalb am 16. Sep-
tember wahrend des BLUE NIGHT SHOP-
PINGs.

Viele Handler bieten Aktionen an, wie im
WeiRenburger Hof die Cocktail-Bar von Ju-
dith und Rudi; die Zutaten stammen aus der
familieneigenen ,Scriptor-Brennerei’

Mobil unterwegs ist das Café Lavandou,
das SiiRes und Herzhaftes anbietet. Spi-
cy Barbecue-Gerichte aus dem Smoker und
Cocktails vom La Cubanita werden auf dem
Marktplatz serviert.

Entspannt kann man auf einem der Liege-
stiihle auf dem Erwin-Vetter-Platz die Auf-
tritte der Pro Musik School genieRen oder
sich einen Imbiss von Kostas Food Truck
gonnen. Die Handler der AlbstraRe lassen
den ,Flammkuchen Sepp” kommen und beim
»Mdrchenbraut Studio” gibt es eine Moden-
schau.

Auch ART Ettlingen ist dabei und zeigt Kunst
nicht nurin ihrer Galerie, sondern auch ent-
lang der Albmauer und auf der Rathausbrii-
cke.

Die Stadtinformation im Schloss hat ihre
Tiiren ebenfalls bis 22 Uhr gedffnet, es gibt
10 Prozent Rabatt auf Veranstaltungen des
Nachtcafés und fiir Kultur Live Spezial, aus-
genommen sind Kooperationsveranstaltun-
gen.

Infos auch unter
www.ettlingen.de/bluenight.

Forderverein Hospiz
Landkreis und Stads Kn eV,

KONZERT

SAMSTAG, 17. S|
 SCHLOSS

Hospiz-Stiftung

Landkrnis 1. Stact Karisruhe

EUROPA TRIO

Vasili Farida

Hsu-Chen

GCELLO  VIOLINE KLAVIER

Karten: 18 Euro / im Vorverkauf 15 Euro /
Jugendliche 5 Euro.

Vorverkauf bei Stadtinfo + Buchhandlung
Abraxas

Reservierungen: Tel. 07243 9454-270.
karten@hospizfo5rderverein.de

Italienische Woche
—— -
05.-16.10.2022 Yy
5 _ Y
Foto: Peter Litvaim s == \ N

Anlasslich der 15jahrigen Partnerschaft mit der Stadt Menfi auf Sizilien
findet eine ,ltalienische Woche“ mit einem vielfaltigen Kulturprogramm
statt. Kommen Sie und genieBen Sie mediterranes Flair in Ettlingen!

Azzurro - Musical

Die funkelnde Italo-Pop Revue von Stefan Tilch
und | Dolci Signori. Ein amisantes Roadmovie,
eine musikalische Reise durch Italien: Klassi-
ker wie ,,Azzurro“ oder ,Gloria“ sorgen fiir
Urlaubs-stimmung. Sa. 08.10., 20 Uhr Stadt-
halle, VVK 23 €; AK 25 €, erm.50 %.
Gefordert durch die Beauf-

tragte der Bundesregierung n

1 Musica in Cantina
= Zu einer musikalischen italienischen Nacht ladt
: die Musikschule das Publikum in die Katakom-
ben des Musikschulgebaudes. Mit klassischer
Musik werden Sie zurlick ins alte Rom ver-
setzt und konnen horen, wie sogar Kochrezep-
te in Liedern iberliefert wurden. So. 09.10.,
18 Uhr Musikschule, VVK/AK 8 €, erm.50 %

- Posca et Moretum
-~ Kulinarischer Ausflug in die Romerzeit mit
i, kleinen Kostproben. Di. 11.10. & Do. 13.10.,
i 18 — 19.30 Uhr, Museum im Schloss
- =4 |talienisch-Deutsche Fiihrung
j ~ durch die barocken Salons. Mi. 12.10.2022,
12.30 - 13.30 Uhr & 13.45 - 14.45 Uhr,
Museum im Schloss

Mario Giordano: Terra di Sicilia: Das fesselnde Familienepos spannt einen
Bogen zwischen Sizilien und Miinchen. Do. 29.09., 20 Uhr Stadtbibliothek

Alles was du willst/Tutto quelle che vuci: Eine liebevolle Komadie (iber den
jungen Alessandro, der einem alternden Dichter unter die Arme greift. Mi. 05.10.,
20.30 Uhr Kino Kulisse

La Dolce Vita: Feines italienisches Essen und bei vielen dazu Live-Musik in
verschiedenen Restaurants, Brasserien und Bars in Ettlingen. Fr. 07.10., ab 18
Uhr Innenstadt / Pforzheimer Str. 67

Der ganz groBe Coup / Il calpo del cane: Eine rasante und herrlich verriickte
Komodie mit Kultpotential, die jede Menge Uberraschungen bereit halt. Mi.
12.10., 20.30 Uhr Kino Kulisse

Kochkurs Italienisch: Typische italienische Gerichte, die in italienischen
Familien taglich auf dem Tisch stehen, (iberwiegend in ital. Sprache. Fr. 14.10.,
19 - 22 Uhr Volkshochschule

Wolfgang Schorlau & Claudio Caiolo - Der Tintenfischer: Szenische Lesung

voller Spannung tiber Menschenhandel und Korruption. Eine Kooperation mit den
Stadtwerken Ettlingen. So. 16.10., 18.30 Uhr Buhlsche Miihle

Karten: Stadtinfo Ettlingen, Tel. 07243 101-333, ettlingen.de, reservix.de
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Hauptstrange fiir Glasfasernetz werden verlegt

Tiefbauarbeiten in Spessart und Ettlingenweier starten

am 19. September

Die SWE Netz GmbH, die Tochtergesellschaft
der Stadtwerke Ettlingen GmbH, verlegt im
Auftrag der BLK (Breitbandkabel Landkreis
Karlsruhe GmbH) die Hauptstrange fiir das
Glasfasernetz in Spessart und Ettlingenwei-
er. Zeitgleich werden auch diverse Strom-
und Telekommunikationsleitungen mitver-
legt. Baustart in beiden Ortsteilen ist am
Montag, 19. September. Die Malnahmen
dauern voraussichtlich bis Mitte Dezember
2022. Fiir den StralRenverkehr und andere
Verkehrsteilnehmer ist mit geringen Beein-
trachtigungen zu rechnen.

In Spessart beginnen die Tiefbauarbeiten

Jugendwoche 2022

vom 24.09. bis zum 30.09.2022 ]

im Linienring Ecke HauptstralRe und verlau-
fen liber rund 550 Meter entlang des Lini-
enrings, der SteindckerstraRe und im Tan-
nenfeldring bis zur QuerstralRe Im Wiesele.
In Ettlingenweier liegt der Startpunkt der
Tiefbauarbeiten in der Romerstralle (Hdhe
Hausnummer 47) und erstreckt sich Uber
rund 220 Meter bis zur Ecke Rosenstrale.
Fiir Verkehrsteilnehmer sind die jeweiligen
Bauabschnitte durch halbseitige StraRRen-
sperrungen eingegrenzt. Umleitungen sind
deshalb nicht erforderlich.

Die Verlegung der Hauptstrange fiir hohe
Dateniibertragungsraten fiihrt die SWE Netz

{=} Ettlingen

Nach dem Ettlinger Jugendhearing, das kurz vor den Sommerferien stattgefunden
hat, findet nun vom 24.09. bis zum 30.09.2022 die Jugendwoche statt.

Liebe Kinder,

Liebe Jugendliche  {

In dieser Woche wird es taglich vielfaltige und verschiedene Angebote fiir Dich

geben.

Wir hoffen, dass Du in dieser Woche die Angebote nutzt und viel SpaB dabei hast.

Alle Informationen und Angebote zur Jugendwoche findest Du auf der Ettlinger

Homepage unter

https://www.ettlingen.de/informieren/alle+generationen/jugendliche

Wir freuen uns auf Dich!

Stadt Ettlingen, Amt fiir Bildung, Jugend, Familie und Senioren, 76275 Ettlingen,
Tel. 07243 101-452, bjfs@ettlingen.de, www.ettlingen.de

GmbH im Auftrag der BLK aus Karlsruhe
durch. Die BLK sorgt im Landkreis Karlsruhe
unter anderem fiir den Aufbau eines durch-
gangigen, sogenannten Backbone-Netzes,
das die kreiszugehdrigen Kommunen an
das Glasfasernetz anbindet. Backbone-
Netze sind leistungsstarke, zuverldssige
Hauptstrange, die beispielsweise Vertei-
lerstationen verbinden, die wiederum als
Technikzentralen einer lokalen Glasfaserver-
kabelung in den Kommunen dienen.

Der Ausbau des Hauptstrangs schlieRt die
Ortsteile an das Glasfasernetz des Landkrei-
ses an, ermoglicht dort den nachfolgenden
lokalen Ausbau und die spétere Erweiterung
der Glasfaseranbindung in die anderen Ho-
henstadtteile.

Fiir Fragen zur BaumaRnahme steht der Kun-
dendienst der SWE Netz GmbH unter 07243
101-8230 zur Verfiigung.

Jugendwoche vom
24. bis 30. September

Jugendliche haben unter der Corona-Pan-
demie sehr gelitten und waren in ihrem
Freizeitverhalten wahrend dieser Zeit stark
eingeschrankt. Auch die aktuellen Krisen
in der Welt und die anhaltend schlechten
Nachrichten belasten Jugendliche sehr. Das
Amt fiir Bildung, Jugend, Familie und Se-
nioren mochte den Jugendlichen ein Stiick
Unbeschwertheit zuriickgeben und ihnen
am Ende des Sommers eine Woche lang die
vollste Aufmerksamkeit schenken. Daher ist
vom 24, bis 30. September eine ganze Wo-
che fiir die Jugend geplant, gefiillt mit klei-
nen und grofRen, vor allem aber bunten und
auch ,lauten” Angeboten. Ziel ist es, den
Fokus einmal wieder auf die jungen Leute zu
richten. Als Hohepunkt dieser Woche wird
es am 30. September ein Konzert mit Live-
Bands fiir Jugendliche in Ettlingen geben.
Nachste Woche gibt's weitere Infos!

Die Altstadt und ihre
historischen Brunnen

Ettlingen besitzt eine Anzahl von histori-
schen Brunnen, von denen jeder eine eigene
Geschichte hat und aus anderem Grund er-
richtet wurde.

Unsere Brunnenfithrung am Sonntag, 18.
September, um 15 Uhr gibt Ihnen die Ge-
legenheit, jeden einzelnen dieser Brunnen
ndher kennen zu lernen.

Treffpunkt: Museumskasse im Schloss
Dauer: 60 Minuten

Tickets: 3 €
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Zum letzten Mal

,Weitblick*
vom Bismarckturm

Noch ein letztes Mal ist der Bismarckturm
in diesem Jahr gedffnet: Am Sonntag, 18.
September kann man den Turm wieder von
11 bis 17 Uhr besteigen. Von hier aus kann
man seinen Blick wunderbar schweifen las-
sen, iiber Ettlingen bis hin zu den Vogesen
und den Pfilzer Bergen.

Nach umfangreichen Sanierungsarbeiten ist
der Bismarckturm seit 1999 der Markstein
innerhalb des rund 2,5 Kilometer langen Pa-
noramaweges, der nicht nur tiefe Einblicke
in die kulturhistorischen Sehenswiirdigkei-
ten Ettlingens erlaubt, sondern auch weite
Ausblicke.

#Schliisselgewalt” haben in diesem Jahr die
Robbergfreunde Ettlingen, die gerne iiber
den Bismarckturm und den Robberg mit sei-
ner Natur- und Kulturlandschaft informieren.
Das Betreten ist auf eigene Gefahr und bei
Regenwetter bleibt der Turm geschlossen.
Das Tragen einer FFP2-Maske wird innerhalb
des Turms empfohlen.

Der Schliissel kann, gegen eine Kaution,
auch beim Museum, Tel: 07243 101-273,
ausgeliehen werden.

Weitere Informationen bei der Stadtinfor-
mation im Schloss, 07243 101-380.

Ettlinger Sagen -
Jenseits der Alb

Am Montag, 26. September um 21 Uhr kon-
nen Sie ein letztes Mal mit der Markgrafin
Sibylla Augusta auf einen amiisanten Streif-
zug durch die Ettlinger Altstadt gehen und
gewinnen dabei Einblicke in Sibyllas facet-
tenreiches Leben. Von ihr kann man erfah-
ren, wie der Turm der Martinskirche durch
die Liebe gerettet wurde, wie ein sagenhaf-
ter Jesuitenschatz beim Wiederaufbau der
zerstorten Stadt half und was Ettlingen mit
China zu tun hat.

Ab Oktober kehren nach einer langen Pause
wieder die Ettlinger Sagen bei Nacht zuriick.
Dann sind starke Nerven gefragt, wenn der
verfluchte Backermeister Ignatz Mehlwurm
sich vor den Augen der Nachtwanderer mate-
rialisiert. Der Geist aus dem Mittelalter kann
nur erlost werden, wenn er Geschichten aus
der sagenhaften Vergangenheit der Stadt
erzdhlt. Eine heiter-theatrale Stadt-(Ver)
fiihrung mit dem Figurentheater marotte in
Kooperation mit der Stadt Ettlingen.
Ettlinger Sagen - Jenseits der Alb

Termine: 26. September um 21 Uhr
Treffpunkt: Rathausbriicke

Ettlinger Sagen bei Nacht

Termine: 12. Oktober und 30. November, je-
weils um 20 Uhr

Treffpunkt:  Kurt-Miiller-Graf-Platz  am
Schloss

Dauer aller Produktionen: ca. 90 Minuten
Karten fiir 14 € | 9 € (erm.) sind bei der
Stadtinformation erhéltlich, 07243 101-
333. www.ettlingen.de/ettlinger-sagen

,,Gschichde in de Hoimadschbrooch*

Beim Eddlinger Mundardobend am Freitag,
23. September, prasentieren die Ettlinger

Bis 8. Januar 2023

Mundartler ab 19.30 Uhr in der Stadthalle
wieder eine Palette neuer ,Gschichde in de
Hoimadschbrooch” Musikalisch umrahmt
wird die Veranstaltung von den ,Brass Jo-
kers” des Musikvereins ,Frohsinn” Spessart.
Fiir das leibliche Wohl sorgt der Harmonika-
Spielring Ettlingen und wird, wie auch in
den vergangenen Jahren, mit Speisen und
Getranken das Publikum an den jeweiligen
Tischen bedienen.

Karten fiir den Mundartabend sind aus-
schlieBlich in der Stadtinformation
07243/101-333 erhaltlich. Der Eintritt be-
tragt 10,- €.

Die gute alte Zeit - Studioausstellung
mit historischen Ansichten von Ettlingen

In dieser Ausstellung kann man auf Spu-
rensuche nach verschwundenen Gebauden,
alten Pldtzen und Gassen in historischen
Stadtansichten von Ettlingen aus dem 19.
und 20. Jahrhundert gehen. Einiges hat
die Altstadtsanierung in den 1970er- und
80er-Jahren erhalten, bewahren und vie-
les verbessern konnen. Manches ist aus
dem Stadtbild endgiiltig verschwunden. Die
jlingst erfolgten SanierungsmaRnahmen im
historischen Zentrum Ettlingens riickten das
Thema der Altstadtsanierung dariiber hinaus
erneut in den Fokus des 6ffentlichen Inter-
esses.

Die ausgestellten Gemdlde und Grafiken
stammen alle aus dem Bestand des Museums
und zeigen sowohl einzelne Gebdude, Gas-
sen, Strallenszenen als auch Motive aus der
nahen Umgebung Ettlingens.

Ungeachtet der kiinstlerischen Qualitdt, die
vom arrivierten Kiinstler bis zum begabten
Hobbymaler reicht, beschwdren alle Wer-
ke eine romantisierende Idylle, an die sich
manch Ettlingerinnen und Ettlinger sicher
noch erinnern konnen.

Geoffnet Mi.-So. 11-18 Uhr, Museum,

Schlossplatz 3, 07243/101-273, museum@
ettlingen.de

sobald der PIN-Brief eingegangen ist.

werden.

Personalausweise und Reisepisse

Beim erstmaligen Antrag bei der Stadtverwaltung Ettlingen muss die Geburts- oder Hei-
ratsurkunde je nach Familienstand im Original oder als Kopie vorgelegt werden. Bei
auslandischen Urkunden sollten die Formerfordernisse vorab beim Biirgerbiiro oder den
Ortsverwaltungen erfragt werden. Personalausweise, beantragt vom 26. August bis
1. September, konnen unter Vorlage des alten Dokuments personlich abgeholt werden,

Reisepdsse, beantragt vom 8. bis 17. August, konnen unter Vorlage der alten Doku-
mente vom Antragsteller oder von einem Dritten mit Vollmacht im Biirgerbiiro abgeholt

Offnungszeiten montags, dienstags 8 bis 16 Uhr mittwochs 7 - 12 Uhr, donnerstags 8 - 18
Uhr, freitags 8 - 12 Uhr. Tel. 101-222. Um Wartezeiten zu vermeiden, kann ein Termin
unter www.ettlingen.de/otv vereinbart werden.
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Netzwerk

Haturwissenachafian und Tachnlk
fidr MEdehen und Jungan

Das Netzwerk Ettlingen bietet seit 12 Jahren
in der Region erfolgreich Fortbildungen fiir
padagogische Fach- und Lehrkrdfte in Kitas
und Horten an. Im Herbst 2022 stehen zwei
Themen zur Auswahl:

«Forschen zu Licht, Farben, Sehen - Optik
entdecken”: Di., 25. Oktober, 9-16 Uhr
Unsere tédgliche Erfahrungswelt bietet eine
Menge spannender Ankniipfungspunkte,
dem Thema ,Licht, Farben, Sehen” nach-
zugehen: In der Dammerung wandern zum
Beispiel lange Schatten mal vor und mal
hinter uns, Sonnenbrillen verdndern unse-
re Farbwahrnehmung, wir entdecken unser
Spiegelbild in Schaufenstern oder stellen
mit Erschrecken fest, dass der Fruchtsaft auf
dem T-Shirt einen farbigen Fleck hinterldsst.
In der Fortbildung haben Sie die Gelegen-
heit, gemeinsam mit anderen pddagogi-
schen Fach- und Lehrkrdften ein eigenes
Projekt zum Thema ,Licht, Farben, Sehen”
zu entwickeln. Von der Themenfindung bis
zur Abschlussprasentation erkunden Sie
beispielsweise bunte Discolichter oder die

Sommersaison im Albgau-Freibad endet

Farben der Natur. Sie {iberlegen in der Grup-
pe, wie Sie das Erlebte in den Alltag Ihrer
Einrichtung libertragen und wie Sie die Kin-
der beim Lernen in Projekten am besten be-
gleiten.

~Forschen zu Strom und Energie”: Di., 15.
November, 9-16 Uhr

Energie begegnet uns in vielen Formen,
beispielsweise als Licht, Warme, Bewegung
oder elektrischer Strom. Unser Alltag ist ge-
pragt von elektrischen Gerdten, viele wer-
den auch von Kindern standig verwendet.
Woran ldsst sich erkennen, ob etwas mit
Strom betrieben wird? Was macht eigent-
lich ein Schalter? Was leitet Strom und was
nicht? Wie viel Energie steckt in unserem
Kdrper, in der Sonne oder im Wind?

In der Fortbildung ,Forschen zu Strom und
Energie” gehen Sie diesen Fragen nach und
wenden Ihre neu erworbenen Kenntnisse
iber den elektrischen Stromkreis an. Zu-
dem bauen Sie Ihr Wissen aus, die Familie
als wichtigen Bildungspartner der Madchen
und Jungen in die Umsetzung dieses Themas
einzubinden.

Die Fortbildungen finden in der Volkshoch-
schule Ettlingen, Pforzheimer Str.14 a, statt.
Weitere Informationen und Anmeldeunter-
lagen erhalten Sie bei der Netzwerkkoordi-
natorin Beate Plottke: bplottke.netzklfor-
scher@web.de

Letzter Badetag 18. September

Als letztes der Ettlinger Freibader schliel3t
das Albgau-Freibad am Montag, 19. Septem-
ber seine Tore und beendet die Sommersai-
son 2022.

Der Badesee Buchtzig und das Waldbad
Schéllbronn sind bereits seit dem 12. Sep-
tember geschlossen.

Danke an alle Badegdste, die im heilRen
Sommer die Ettlinger Bdder besucht haben.
Das Baderteam freut sich auf ein Wiederse-
hen im néachsten Jahr.

Das Albgau-Hallenbad und die Sauna im Alb-
gaubad sind zu folgenden Zeiten gedffnet:

Offnungszeiten Hallenbad:

Montag: geschlossen
Di.-Do.: 10 - 20 Uhr
Freitag: 08- 20 Uhr
Sa.+So..: 10 -20 Uhr
Offnungszeiten Sauna:
Montag: geschlossen
Dienstag:  10- 22 Uhr (Damensauna)
Mi.-Sa.: 10- 22 Uhr
Sonntag:  10- 20 Uhr

Informationen rund um die Ettlinger Bader
unter: 07243 101-811, www.baeder-ettlin-
gen.de, baederverwaltung@sw-ettlingen.de

Schubertiade

Asamsaal, Schloss.

tragen.

Die junge Elite der Liedkunst kommt am Sonntag, 18. September um 18 Uhr in den

Konzertkarten zu 25 /erm. 12 Euro gibt's bei der Stadtinfo, bei Abraxas, unter schuber-
tiade.de oder an der Abendkasse. Es wird gebeten, wahrend des Konzertes eine Maske zu

Konzert

Harmonika-Spielring Ettlingen

Vorverkaufsstellen
Stadtinfo 07243 101 380, B. Link 07243
16889 oder mail@hsettlingen.de

Uber Irrtiimer
und ihre Geschichten

Um Irrtiimer und ihre Geschichten geht es in
Natalie Friedrichs erstem Buch. Aus ,Wenn
Erdbeerjoghurt auf Asphalt trifft” wird sie
am Mittwoch, 28. September um 18 Uhr in
der Stadtbibliothek in Ettlingen lesen. Die
Texte spielen in und mit Ettlingen; jenseits
der Postkartenidylle.

Natalie Friedrich wurde 2000 in Karlsruhe
geboren und ist in Ettlingen aufgewachsen.
Sie studiert Germanistik in Karlsruhe. 2018
stand sie erstmals auf einer Biihne zum Po-
etry Slam. Viele weitere Auftritte folgten im
gesamten deutschsprachigen Raum. Neben
dem Preis fiir Deutsche Sprache und Lite-
ratur erhielt sie auch den Titel der Baden-

Wiirttembergischen U20-Vize-Meisterin
2018 und hat den BW-U20-Meisterschafts-
titel 2019 inne.

Der Eintritt ist frei.

Trauercafé ,,Kornblume*

Hier kénnen Trauernde ohne vorherige An-
meldung andere Menschen in &hnlichen
Situationen treffen, sich austauschen und
auch Informationen und Hilfsangebote er-
halten. In jeder Begegnungsstunde wird
ein ,Impuls” angeboten, ebenso eine gast-
freundliche Bewirtung.

Das Trauercafé ,Kornblume” ist einmal mo-
natlich von 17 bis 19 Uhr gedffnet, jeweils
am 3. Mittwoch im Monat, mit gemeinsa-
mem Beginn. Ort: die ,Scheune” des Diako-
nischen Werkes, Pforzheimer Str. 31 (Innen-
hof). Nachster Termin: 21. September.
Infos: Hospizdienst Ettlingen, Pforzheimer
Str. 33b, Tel. 07243/ 9454-240, info@hos-
pizdienst-ettlingen.de
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Neue Trauergruppen im
Herbst/Winter 2022/23

Der Hospizdienst Ettlingen mdchte vor allem
Menschen ansprechen, die eine/n Partner/
Partnerin, einen nahen Angehdrigen oder
eine/n Freund/Freundin verloren haben und
sich in ihrer Trauer allein gelassen fiihlen.
Die Gruppe bietet die Méglichkeit, im ge-
schiitzten Rahmen und vertrauensvoller At-
mosphdre {iber wechselnde Gefiihle und Ge-
danken wie Schmerz, Wut, Schuld und Angst
zu sprechen und sich mit Menschen, denen
es ahnlich geht, auszutauschen.

Termine immer dienstags von 18.30 bis
20.30 Uhr, nur erster Termin am Donnerstag:
17. Nov., dann 29. Nov., 13. Dez. 2022 sowie
3.,17.und 31. Jan. 2023.

Fiir junge Erwachsene zwischen 20 - 35
Jahren

Der Tod von Vater oder Mutter, Partnerin
oder Partner, Bruder oder Schwester, Freun-
din oder Freund wird in jedem Lebensalter
als groRer Kontrast zum alltdglichen Leben
erfahren. Junge Erwachsene erleben diesen
Kontrast besonders intensiv, sind sie doch
in Ausbildung, Beruf und Freizeit auf das
sich weitende Leben ausgerichtet. In ihrem
Lebensumfeld sind sie oft die einzigen Trau-
ernden. In dieser Gruppe besteht die Mog-
lichkeit, Gleichbetroffenen zu begegnen
und sich iiber die unterschiedlichen Trauer-
erfahrungen auszutauschen.

Termine immer dienstags von 18 bis 20 Uhr:
22. Nov., 6. + 20. Dez. 2022 sowie 10. + 24.
Jan. und 7. Febr. 2023.

Beide Angebote finden in der Scheune der
Diakonie, im Hinterhof, Pforzheimer Str.
31, statt, eine Anmeldung ist erforderlich,
Unkostenbeitrag fiir beide Trauergruppen je
30 Euro (ErmaRigung maglich).

Weitere Infos und Fragen: info@hos-
pizdienst-ettlingen.de oder Telefon
07243/9454-240.

REDAKTIONSSCHLUSS
BEACHTEN

Bitte denken Sie an die
rechtzeitige Ubermittlung
Ihrer Textbeitrage.

Sa. 17.09.,19.30 Uhr 2

1 |lI B
Foto: Boogie Banausen L -"'_

Jump&lJive bis die Tanzschuhe gliihen! Der Jailhouse Club ladt zur 1. Boogie
Night in Ettlingen ein. Fiir die richtige Livemusik sorgen die Boogiebanausen. Mit
Sax, Piano und Drums schaffen es die 3 ihr Publikum zuriick zu den Basics des Rock
‘n Roll und Boogies zu katapultieren und zwar ohne technischen Schnick-Schnack,
sondern pur. In den Pausen sorgen die DJs Kevin Cutter und Rebelyell fiir volle
Tanzflachen. Rhythm and Blues, Jump Blues und Doo Wop sind ihre Leidenschaft. Vor
der Party, gibt es um 19.30 Uhr einen Rockabilly Jive Taster. Eine Kooperation mit
dem Jailhouse Club e.V. Durmersheim. Stadthalle WK 17 €; AK 20 €

Wiladimir Kaminer

Sa. 24.09., 20 Uhr i\(

»Die Wellenreiter” & ,Deutschland raucht
auf dem Balkon“: Das Beste aus Wladimir
Kaminers unvollendeter Corona Trilogie
prasentiert der Erfolgsautor an diesem Abend
mit viel Herz und feinem Witz. Sein groBes
Thema ist und bleibt die Tragddie des Lebens.
Er sorgt stets dafiir, dass man auch (ber die
ernsten Dinge lachen kann, auch bei aller
Nachdenklichkeit der vergangenen Monate. Und
genau das ist dem Erfolgsautoren wichtig. Dank
Spontanitat und Improvisationskunst der

g Ausgang jeder Lesung stets ungewiss, niemals

vorhersehbar, aber immer einzigartig. Stadthalle
oto: RaIfPfruen‘hI VWK 23 €; AK 25 €, erm. 50 %
Azzurro

Sa. 08.10., 20 Uhr ﬂ

I Dolci Signori ist die erfolgreichste Italo-
Band Deutschlands und nun erobert sie
gemeinsam mit Stefan Tilch die Theater
biihne! Die Musiker und Schauspieler*innen
nehmen Sie mit auf ein funkelndes und
amiisantes ltalo-Pop-Roadmovie, auf eine
musikalische Reise durch Italien: Klassiker wie
»Azzurro“, ,Senza una donna“ oder ,Gloria“
werden gekonnt in den Handlungsstrang
eingebunden und sorgen fiir Urlaubsstimmung.
Stadthalle VWK 23, AK 25 €; erm. 50 %

Geférdert durch die Beauftragte B
der Bundesregierung ; ;

Karten: Stadtinfo Ettlingen, Tel. 07243 101-333, ettlingen.de, reservix.de
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Corona

Alle Infoformate iiber
Corona auf Landkreis
Website

Neben derzeit geltenden Verordnungen des
Landes Baden-Wiirttemberg sowie Informa-
tionen des Bundes und des Robert-Koch-
Instituts gibt die Seite des Landratsamtes
weiterhin einen Uberblick iiber alle wichti-
gen Fragen. Diese betreffen beispielsweise
Quarantane-Regeln, die einrichtungsbezo-
gene Impfpflicht, aber auch Bereiche wie
das Reisen und Krankheitssymptome. Unter
www.landkreis-karlsruhe.de/coronavirus
finden sich weitere ausfiihrliche Hilfestel-
lungen.

Corona-Teststellen in
Ettlingen

Alle Informationen und die Links zur Online-
Terminvereinbarung gibt es auf ettlingen.
de/coronaschnelltest

Bitte beachten: die Liste und die darin ent-
haltenen Informationen erheben keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit; die Teststati-
onenbetreiber werden gebeten, Anderungen
der Redaktion zeitnah weiterzugeben. Bitte
beziiglich der Kosten vor Ort informieren.

Teststationen in der Kernstadt
Testzentrum Kaserne Am Lindscharren 4 -
6 macht Urlaub vom 5. bis 25. September
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 7:30 - 14 Uhr und
16 - 19.30 Uhr, Sa., So. und Feiertag 10 - 16
Uhr; ohne oder mit Termin unter ettlingen.
de/coronaschnelltest

Teststation Real HuttenkreuzstraRe 8
Offnungszeiten: Mo. - Sa. 9 - 19 Uhr,
ohne oder mit Termin, ettlingen.de/coro-
naschnelltest

Teststation Kaufland Zehntwiesenstr. 47
Offnungszeiten: Mo. - Sa. 8 - 12 Uhrund 13
- 17 Uhr; ohne oder mit Termin, ettlingen.
de/coronaschnelltest

Testzentrum am Albgaubad Luisenstral3e
14

Offnungszeiten Mo. - So. 8 - 17 Uhr, ohne
oder mit Termin, testzentrum-albgaubad-
ettlingen@web.de sowie testzentrum-alb-
gaubad-ettlingen.de

Drive In Teststation Carl-Metz-Strafle 28
Offnungszeiten Mo. - Fr. 7 - 13 Uhr, ohne und
mit Termin, ettlingen.de/coronaschnelltest

Teststelle BCE Am Hardtwald 8 - 10
Offnungszeiten Mo. und Do. 7 - 10 Uhr,
ohne und mit Termin, ettlingen.de/coro-
naschnelltest

Teststationen in Ortsteilen

Teststation Da Pino Bruchhausen Aleman-
nenweg 14

Termine nur nach telefonischer Vereinba-
rung unter der 0157 32645511

Spuckteststelle Oberweier Lothringer Str.
7 R/T Laboratories & Diagnostics

Termine nur nach telefonischer Vereinba-
rung, telefonisch unter 0176 20803132 oder
0170 5864825

Claudis Testzentrum Oberweier Am Teila-
cker 7

Offnungszeiten Mo. - So. 7 - 20 Uhr, nur
nach tel. Vereinbarung, 07243 715523

Gratis Teststelle Schluttenbach Schon-
blick 25

Offnungszeiten (ohne Anmeldung) Mo. - Fr.
9-9.30 Uhrund 18 - 18.30 Uhr, Sa., So. und
Feiertag 10 - 10.30 Uhr Ohne oder mit Ter-
min test.ettlingen@gmail.com, Tel. 0151
20641912

Teststation Spessart beim Netto Im Ste-
cken

Offnungszeiten: Mo. - Sa. 8 - 19 Uhr, ohne
Termin

Stadtarchiv

Stadtarchiv friither
geschlossen!

Wegen einer internen Veranstaltung ist
das Stadtarchiv morgen am Freitag, den
15.09.2022, bereits um 10:30 Uhr geschlos-
sen. Anfragen kdnnen weiterhin per E-Mail
gestellt werden und werden zeitnah beant-
wortet.

Leben mit Handicap

Informationen iber
Verhaltensregeln zu Corona
in leichter Sprache

gibt es unter
www.ettlingen.de/corona

Behindertenbeauftragte

der Stadt Ettlingen

Petra Klug, Amt fiir Bildung, Jugend, Familie
und Senioren

Schillerstralle 7-9, Tel. 07243 101-146,
E-Mail: petra.klug@ettlingen.de
Termine nach telefonischer Vereinbarung
Homepage (leichte Sprache):
www.ettlingen.de/inklusion

1. Barrierefreie Infrastruktur

2. Barrierefreier Stadtrundgang

3. Barrierefreie Geschafte usw.

Agendagruppe Barrierefreies Ettlingen
Ansprechpartner fiir Barrierefreiheit im 6f-
fentlichen Raum, Klaus-Peter Weiss, Tel.
0177 6574330,

E-Mail: architekt_weiss@t-online.de

Gemeindepsychiatrische Dienste des
Caritasverbandes Ettlingen
Sozialpsychiatrischer Dienst, Tagesstdtte,
Ambulant Betreutes Wohnen, Psychiatri-

sche Institutsambulanz des Klinikums Nord-
schwarzwald, Goethestralle 15a, Tel. 07243
345-8310,

E-Mail: gpd@caritas-ettlingen.de

Beratung fiir barrierefreie Wohnrauman-
passung

Diakonisches Werk Ettlingen, Pforzheimer
StralRe 31, Information und Terminabspra-
chen: Tel. 07243 54950

Netzwerk Ettlingen fiir Menschen mit
Behinderung

Inklusion und Teilhabe. Partner im Netzwerk
sind neben der Stadt Ettlingen Dienste, Ein-
richtungen, Organisationen, Vereine, Initi-
ativen, die ihren Wirkungskreis in Ettlingen
haben und Angebote fiir Menschen mit Be-
eintrachtigungen machen.

Sprecherin:  Karin  Widmer, Tel. 07243
523736, E-Mail: info@netzwerk-ettlingen.
de, www.netzwerk-ettlingen.de.

Erginzende Unabhangige Teilhabebera-
tung (EUTB) der Paritdtischen Sozial-
dienste Karlsruhe

Menschen mit Behinderung oder von Be-
hinderung bedrohte Menschen (korperlich,
geistig, psychisch) sowie deren Angehdrige
oder sonstige Bezugspersonen kdnnen sich
kostenfrei mit Fragen in Bezug auf Rehabi-
litation und Teilhabe an das Team der EUTB
wenden. Beratung jeden 2. und 4. Mittwoch
im Monat, aktuell nur telefonisch unter 0721
9123066 oder per E-Mail: EUTB@paritaet-ka.
de, www.paritaet-ka.de/dienste/ergdnzen-
de-unabhangige-teilhabeberatung.html

Termine/Berichte:

Café Vielfalt des Netzwerks Ettlingen fiir
Menschen mit Behinderung

Das Netzwerk ladt alle Biirgerinnen und
Biirger mit und ohne Handicap ein zur Be-
gegnung bei Kaffee und Kuchen, Informati-
onen und Gesprachen. Die Netzwerkpartner
stehen zur Verfiigung fiir Fragen und Infos
rund ums Thema Inklusion und Menschen
mit Behinderung.

Das Café Vielfalt im K 26, Kronenstral3e
26 ist am 4. Oktober von 14 bis 16 Uhr
wieder gedffnet.

Familie

»Stark ins neue Schuljahr“

Was wdre wenn... Schulzeit so wertvoll ware,
wie Ferienzeit? Stell Dir vor, Kinder seien
mutig wie Pippi Langstrumpf und trauten
sich, Neues auszuprobieren... ohne Angst
vor Fehlern. Sie fiihlten sich wertgeschatzt
und hatten keine Selbstzweifel, denn in der
Schule entfalteten sie ihr volles Potenzial.
Das groRte deutschsprachige Kinder- und
Jugendtrainer/-innen-Netzwerk ,Stark ins
Neue” verfolgt diese Vision und lddt zum
Megaevent ,Stark ins neue Schuljahr” zum
Weltkindertag am 20. September, Kinder, El-
tern und Padagogen/innen ein.
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Diana Dressle aus Ettlingen bietet Kindern
zwischen 6 und 12 Jahren und Erwachsenen
kostenfreie Kursen an:

Online-Kurse: fiir Kinder, am 20.9., 14.30
Uhr

Online-Infoabend: fiir Erwachsene (Eltern,
Lehrer und Padagogen), 19.30 Uhr
Anmeldung fiir die Online-Kurse iiber www.
stark-ins-neue-schuljahr.de/diana-dressle
Vor Ort: 18.9. beim Kinderfest im Horbach-
park, um 15 und 16 Uhr

Die Mutter von drei Kindern, Selbstbehaup-
tungs- und Resilienztrainerin nach der
Ausbildung ,Stark auch ohne Muckis”, und
Kinder-, Jugend- und Familiencoach unter-
stiitzt Kinder und Familien und hilft ihnen
in ihre Leichtigkeit zu kommen, damit sie
mit Freude und Liebe durch ihr Leben gehen
konnen.

Das Ziel des Events: Eine nachhaltige Verdn-
derung des Schulalltags

Die Berliner Initiatorin Margarete Wolf und
ihre Kolleginnen Julia Keltsch und Jasmin
Weinmann setzen sich dafiir ein, dass Schule
modernisiert wird und auf die Bediirfnisse
von Kindern eingeht. In den letzten zwei
Jahren haben sie eine deutschlandweite,
starke Community aus Resilienztrainern
und -trainerinnen etabliert. Die motivierten
Unterstiitzer/-innen schlieBen sich an die-
sem Tag zusammen, um Kinder nachhaltig
zu starken und Schule positiv zu verdndern.

Kontakt:

Starke Kinder - gliickliche Kinder

Diana Dressle, Tel. 07243/12120, 0163
-7645580, E-Mail: starkekinder@dressle.eu
Instagram: https://www.instagram.com/
dianadressle

Vortrige zur richtigen
Versorgung von Mutter und
Kind

Das Erndhrungszentrum im Landratsamt
Karlsruhe bietet wieder zwei Vortrdge an,
die sich an Miitter, werdende Eltern und
Berufsgruppen aus diesem Bereich richten.
Am Mittwoch, 21. September, 19 bis 20 Uhr,
steht die Erndhrung in der Schwangerschaft
im Mittelpunkt. Bereits im Mutterleib kann
eine gute Grundlage fiir die Gesundheit des
Kindes gelegt werden. Es werden Nahrstof-
fe, die dabei besonders wichtig sind und die
Entwicklung des Kindes fordern, vorgestellt.
Dr. Birgit Gneiting-Kussmaul, BeKi-Refe-
rentin und Erndhrungswissenschaftlerin,
erklart, in welchen Lebensmitteln die Stoffe
enthalten sind und welche in der Schwan-
gerschaft gemieden werden sollten. Weitere
Themen sind die vegetarische und vegane
Erndhrung sowie der Einfluss des Essens auf
das Allergierisiko des ungeborenen Kindes.

Zudem erweitert das Erndhrungszentrum
Karlsruhe sein Vortragsprogramm und
spricht am Mittwoch, 5. Oktober, 19 bis 20
Uhr, lber eine geeignete Erndahrung wah-
rend der Stillzeit. Im Mittelpunkt steht die
Frage, auf welche wichtigen Nahrstoffe Miit-
ter achten sollen, welche unerwiinschten

Inhaltsstoffe in die Muttermilch gelangen
konnen und welche Lebensmittel besser ge-
mieden werden.

Eine Anmeldung zu den Vortragen ist jeweils
erforderlich unter 0721 936-88630 oder per
E-Mail an ernaehrungszentrum@landrat-
samt-karlsruhe.de.

Frauen- und
Familienzentrum effeff

effeff — Ettlinger Frauen- und
Familientreff e.V.

Middelkerker StraRe 2,

Telefon-Nr.: 07243/12369,

Homepage: www.effeff-ettlingen.de, E-Mail:
info@effeff-ettlingen.de.

Sie erreichen uns telefonisch von Mo. bis Do.
9 - 12 Uhr. Bitte nutzen Sie auRerhalb dieser
Zeiten den Anrufbeantworter oder schreiben
Sie eine E-Mail. Weitere Informationen fin-
den Sie auf unserer Homepage. Die Anmel-
dung der Kurse erfolgt iiber das effeff-Biiro.

Spende der Sparda-Bank
Baden-Wiirttemberg

Der effeff dankt dem Gewinnsparverein der
Sparda-Bank Baden-Wiirttemberg fiir die
groRziigige Spende in Héhe von 1.250 EUR.
Mit der Spende unterstiitzt der Gewinnspar-
verein die Integrationsarbeit unseres Ver-
eins. Das Geld flieRt direkt in die Sprach-
forderung, die dringend mit Lern- und
Schulmaterial ausgestattet werden muss.

Seit Jahren bietet der effeff Sprach- und In-
tegrationskurse an - aktuell sind es sechs
Sprachkurse mit jeweils zwei Unterrichts-
einheiten pro Woche. Die Kurse werden von
ausgebildeten Sprachlehrerinnen geleitet.
Der Unterricht baut einerseits auf die Ver-
mittlung der deutschen Sprachkenntnisse
auf, andererseits lernen die TeilnehmerIn-
nen sich in alltdglichen Situationen zu-
rechtzufinden - und auch die Diskussion
tiber kulturspezifische und politische Erfah-
rungen in Deutschland kommt nicht zu kurz.

Quartiersentwicklung ,,Mu-
sikerviertel und rundum*

Nachbarschaft des,, Musikerviertels” und
effeff gestalten das erste Sonntagspick-
nick im Griinen

Selten ist wohl die Wettervorhersage so in-
tensiv beobachtet worden. Noch am Sams-
tag lag die Regenwahrscheinlichkeit bei
70%. Aber fiir die Nachbarschaft des Musi-
kerviertels und das effeff galten am Sonn-
tag die anderen, trockenen und sonnigen,
30%. So konnte ein herrliches Treffen von
mehr als 70 Personen stattfinden, unter-
stiitzt durch die Bewirtung des effeff und
erganzt durch viele leckere Kuchenspenden
der Nachbarschaft.

Die Bewohnerinnen und Bewohner des Musi-
kerviertels hatten dazu ein vielfaltiges und
interessantes Programm angeboten: Susan-
na Heumer ermoglichte unseren Kleinen
eine Reitrunde auf ihrem unendlich gedul-

digen Islandpony, Marchenweberin Angela
Weber lieferte einen lebhaften Beitrag, der
Jung und Alt in seinen Bann zog und Petra
Laubender inspirierte Lebensfreude durch
ihr ,Freies Tanzen”.

Im Mittelpunkt stand natiirlich das Gesprach
untereinander. Und da gab es viel auszutau-
schen.

Ein herzliches Dankeschon gilt allen Betei-
ligten!

Wir freuen uns jetzt schon auf das ndchste
Treffen der Nachbarschaft ,Musikerviertel
und rundum” am 14. Oktober. Dann wird
Kirstin Wandelt rund ums ELBA Areal fiihren.

Veranstaltungen

Freitag, 16. September:
09:30 Multikulti Krabbelgruppe
16:00 Russische Krabbelgruppe

Samstag, 17.September:
14:00 Nahkurs fiir Anfanger und Wiederein-
steiger

Sonntag, 18.September:

13:00 Kinderfest im Horbachpark: Spiele-
parcours fiir GroR und Klein/ Verkauf von
gebratenen Wiirsten und frisch gebackenen
Waffeln

Montag, 19. September:

09.00 Sprachforderung fiir Migrantinnen,
Anfangerkurs

16.15 Krabbelgruppe

Dienstag, 20. September:

08.45 Betreute Spielgruppe

09.00 Sprachférderung fiir Migrantinnen,
Fortgeschrittenenkurs

16.00 Krabbelgruppe

16.00 Kugelbauchcafé

Mittwoch, 21. September:

08.45 Betreute Spielgruppe

09.00 Sprachférderung fiir Migrantinnen,
Anfangerkurs

10.00 Zwergencafé.

15:00 Grolelternprojekt im K26

Donnerstag, 22. September:

08.45 Betreute Spielgruppe

09.00 Sprachforderung fiir Migrantinnen,
Fortgeschrittenenkurs

16.00 Offenes Café

Tageselternverein Ettlingen
und studlicher Landkreis Karls-
ruhe e.V.

Ehrungen der Kindertages-
pflegepersonen

Die Arbeit unserer Kindertagespflegeper-
sonen ist vielseitig, abwechslungsreich,
bedeutsam. Tagesmiitter und -vdter tragen
eine hohe Verantwortung in ihrem tdglichen
Handeln - ihnen geben unsere Eltern ihr
hochstes Gut ,in die Hand" Viele unserer
Tageseltern machen ihre Arbeit seit Jahren
mit groRer Freude und Engagement. Dafiir
sagen wir nicht nur regelmaRig ,,Danke” son-
dern ehren sie auch in offiziellem Rahmen
mit Vertreterinnen und Vertretern der Ge-



AMTSBLATT ETTLINGEN - 15. September 2022 - Nr. 37

| 11

meinden. Am 21. Juli wurden insgesamt 14
Tagesmiitter fiir ihre langjahrige Tatigkeit in
der Kindertagespflege geehrt. Aus Ettlingen
wurden Frau Carmen Dutzi (10 Jahre tdtig
als Tagesmutter), Frau Kerstin Jantzen (10
Jahre), Frau Gabriele Schatz (15 Jahre) und
Frau Sybille Mohr (mehr als 15 Jahre) ge-
ehrt. Der Tageselternverein Ettlingen und
siidlicher Landkreis Karlsruhe e.V. bedankt
sich auch an dieser Stelle herzlich fiir ihr En-
gagement im Verein, ihre tdgliche wertvolle
Arbeit mit den Tageskindern und Eltern und
freut sich auf weitere Jahre mit ihnen.
TagesElternVerein Ettlingen und siidlicher
Landkreis Karlsruhe e.V.

Epernayer StraRe 34; 76275 Ettlingen
www.tev-ettlingen.de

Tel.: 07243 / 945450

E-Mail: info@tev-ettlingen.de

G. Schatz mit A. Bredl (1. Vorsitzende TEV)
und N. Baumann (Fachberatung Ettlingen)
Foto: TEV Ettlingen

Arbeitskreis
demenzfreundliches Ettlingen

Begegnungszentrum am Klosterle,
Klostergasse 1

Handy: 0176 38393964

E-Mail: info@ak-demenz.de
www.ak-demenz.de

Geschulte MitarbeiterInnen beraten Betrof-
fene und Angehdrige ehrenamtlich.

Geboten werden:

Beratung und Einzelgesprache im Be-
gegnungszentrum nach tel. Termin-Verein-
barung. Die Beratung ist kostenlos - eine
Spende ist willkommen.

Stammcafé im Begegnungszentrum: Am
28. September laden wir ab 14:30 Uhr
zum Seniorennachmittag in die SchlofRgar-
tenhalle ein.

Offener Gesprachskreis fiir Menschen mit
Demenz und ihre Angehérigen: Der nachs-
te Termin findet am 5. Oktober

ab 15 Uhr im Begegnungszentrum, Kloster-
gasse 1 statt

Einsatz von DemenzhelferInnen bei Be-
troffenen.

Leseecke in der Stadtbibliothek, spezielle
Literatur und Medien zum Thema Demenz.

Senioren

Bewegte Apotheke

Spaziergang mit leichten gymnastischen
Ubungen durch Ettlinger Parks. Die Teilnah-
me ist kostenlos und kann mit normaler Klei-
dung erfolgen. Treffpunkt um 10 Uhr vor der
jeweiligen Apotheke.

Freitags treffen sich die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer ohne Ubungsleiterin ab-
wechselnd vor der jeweiligen Apotheke
(SchloR- oder Apotheke am Stadtgarten)
auf einen Spaziergang oder zum Austausch,
dienstags mit Ubungsleiterin.

Ein Angebot des Amts fiir Bildung, Jugend,
Familie und Senioren in Kooperation mit den
Apotheken.

Die ndchsten Termine:

Dienstag, 20. September, Goethe-Apotheke
Freitag, 23. September, Apotheke am
Stadtgarten

Begegnungszentrum

Begegnungszentrum am Klosterle - Seni-
orenbiiro, Klostergasse 1, 76275 Ettlingen,
Tel. 07243 101-524 (Rezeption), 101-538
(Biiro), Fax 718079

E-Mail:  seniorenbuero@bz-ettlingen.de,
Homepage: www.bz-ettlingen.de

Beratung und Information: Montag bis
Freitag von 10 bis 12 Uhr

Sprechstunden des Seniorenbeirates:
Dienstag bis Freitag von 10 bis 12 Uhr

Bei Fragen konnen Sie sich auch gerne an
unseren Vorsitzenden, Helmuth Kettenbach,
wenden, Handy: 0171 - 1233397

Cafeteria im Begegnungszentrum mit
AuRenbereich montags bis freitags von 14
und 18 Uhr. Unsere ehrenamtlichen Mitar-
beiterinnen bieten Kaffee, Kuchen und Ge-
tranke an.

Freitag, 16. September, um 14:30 Uhr im
Begegnungszentrum: ,Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfiigung, Patientenverfiigung”
Vortrag von Bernfried Schneider, Generati-
onenberater der Volksbank Ettlingen, eine
Gemeinschaftsveranstaltung der Volksbhank
Ettlingen und des Seniorenbiiros Ettlingen.
Eintritt frei - Anmeldung erforderlich per E-
Mail: seniorenbuero@bz-ettlingen.de oder
telefonisch unter 101-524

Hobby-Radler ,,GroRe Tour”: Am Freitag,
23. September, treffen sich die Hobby-Rad-
ler ,,GroRe Tour” um 10 Uhr am Bouleplatz
Wasen. Die Fahrstrecke betrdgt ca. 50 km.
Eine Mittagseinkehr ist vorgesehen. Helm-
tragen ist erwiinscht. Die Teilnahme erfolgt
auf eigene Gefahr. Die Teilnehmerzahlist be-
grenzt. Tourenfiihrer: Rudi Volker, Tel.13492
und Manfred Speck, Tel. 374073

Neues Kursangebot: RumBo/Beckenbo-
dentraining fiir Frauen: in einer Klein-
gruppe von max. 8 Teilnehmerinnen, jeweils
donnerstags von 9.30 - 10.30 Uhr. 4 x 60

Minuten, Start am 22. September, Teilnah-
megebiihr 15 €. Anmeldung ab sofort im Be-
gegnungszentrum

Begegnungszentrum am Klasterle

ettlingen.vielfalt.erleben

Senioren-Nachmittag
der Stadt Ettlingen

Mittwoch, 28. September 2022
14.30 bis ca. 17.30 Uhr

in der Schlossgartenhalle
Ettlingen

Senioren-Nachmittag Plakat: G. Barth

Senioren-Nachmittag der Stadt Ettlingen
am Mittwoch, 28. September, von 14.30
bis ca. 17.30 Uhr in der Schlossgartenhal-
le

Es sind alle alteren Mitbiirger und Mithiir-
gerinnen herzlich eingeladen, sich am
Nachmittag in der Schlossgartenhalle ein-
zufinden, um bei Kaffee und Kuchen ein
abwechslungsreiches Programm mit Musik,
Gesang und weiteren Uberraschungen zu
genielRen.

»In den Himmel hinein” - alle Bilder von
Kirsten Bloss vermittelten den Eindruck,
dass man von unten nach oben hoch hinaus
gefiihrt werde, meinte Dieter Stocklin, der
die Laudatio bei der Vernissage im Begeg-
nungszentrum hielt. Sei es die Schwalbe,
die nach oben schwingt, der Schmetterling,
der gen Himmel flattert, oder iberhaupt die
Anordnung des Bildaufbaus. Viele Kunst-
begeisterte kamen und lauschten seinen
Ausfiihrungen und den Klangen, die Michael
Erle dem Klavier entlockte.

Bei einem Glas Sekt kam man anschlieRend
noch mit der Kiinstlerin und untereinander
ins Gesprach. Zu betrachten sind die Bilder
werktags, 14-18 Uhr.

Veranstaltungstermine

Freitag, 16. September

9.30 Uhr Sturzprévention

10.45 Uhr Yoga auf dem Stuhl

14 Uhr Interessengruppe ,Aktien”

15 Uhr Stammtisch der Seniorenbeirate
18 Uhr Kegeln - Huttenkreuz

Montag, 19. September

13 Uhr Tischtennis ,Wirbelwind”
14 Uhr Handarbeitstreff

14 Uhr Skat

14 Uhr Mundorgelspieler

Dienstag, 20. September
9.30 Uhr Gedachtnistraining
10 Uhr Franzosisch fiir Anfanger
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10 Uhr Schach ,,Die Denker”

10 Uhr Hobbyradler ,Rennrad”

11 Uhr Literaturkreis

14 Uhr Boule-Gruppe 1 - Wasen

14 Uhr Boule-Gruppe 2 - Neuwiesenreben
15 Uhr Acrylmalen

17.30 Uhr ,Intermezzo” - Orchesterproben

Mittwoch, 21. September
10 Uhr Englisch ,Refresher”
9.45 Uhr Gymnastik 1 - DRK
11 Uhr Gymnastik 2 - DRK
14.30 Uhr Doppelkopf

Donnerstag, 22. September

11 Uhr Fit auf dem Stuhl

13 Uhr Tischtennis ,Wirbelwind” - Kaserne
13.30 Uhr Gospelsinggruppe

15 Uhr Singgemeinschaft 50plus

Freitag, 23. September

9.30 Uhr Sturzpravention

10.45 Uhr Yoga auf dem Stuhl

14 Uhr Interessengruppe ,Aktien”

Computer-Workshops
Freitag, 16. September, PC-Grundwissen f.
Einsteiger Windows 10/11

Montag, 19. September, Sicherheit fiir
Windows 7, 8, 8.1, 10 und Datensicherung

Mittwoch, 21. September, Neu: Fernseh-
sendungen aus der Mediathek downloaden

Donnerstag, 22. September, Smartphone
mit Google Android f. Einsteiger

Freitag, 23. September, Windows 10/11,
mit Grafik-Tablet arbeiten

jeweils um 10 Uhr, Anmeldung erforderlich.
Unkostenbeitrag: 5 €, Nahere Informatio-
nen in unserem Flyer

oder unter www.bz-ettlingen.de/Veranstal-
tungen/PC-Smartphone

Eigene Smartphones, Tablets oder Laptops
sind mitzubringen.

Wir bieten am 21. und 28. September einen
neuen Computerworkshop an:

Verpasste Fernsehsendungen in der Me-
diathek finden und downloaden.

Sie haben eine Sendung im Fernsehen ver-
passt, haben zum Sendetermin keine Zeit
oder wollen die Sendung fiir spater aufhe-
ben?

Viele Fernsehsendungen sind in der Media-
thek der Sender verfiigbar, teilweise auch
schon vor dem eigentlichen Sendetermin.
Wir zeigen Ihnen, wie sich die Sendungen
direkt aus der Mediathek auf dem PC anse-
hen oder speichern kdnnen.

Die Sendung kann z. B. auf einen externen
Datentrager {ibertragen werden, die man an
den Fernseher (oder auch Computer) an-
schlieRen kann, um sie anzusehen.

Wir installieren zuerst den VLC Media Player
zum Anschauen von Videos, dann die kos-
tenlose Software ,MediathekView”,

Wir zeigen Ihnen die Installation und Be-
nutzung der Programme. Zusdtzlich kann
man noch die elektronische , “Programm-
zeitschrift”: TV-Browser installieren.

senior-Treff Ettlingen-West

Biirgertreff im Fiirstenberg, Ahornweg 89

Sprechstunde dienstags von 10 bis 11 Uhr
Handy: 0171 -5 42 61 84

Yoga auf dem Stuhl montags um 9 und um
10:15 Uhr

Sturzpravention dienstags um 9:30 und um
10:45 Uhr

Offenes Singen der ,Weststadtlerchen”
dienstags von 16 Uhr bis 17 Uhr

Boule ,Die Westler” bei gutem Wetter
mittwochs ab 14 Uhr im Entenseepark. Die
~Entensee-Radler” gehen am 29. Septem-
ber wieder auf Tour. Treffpunkt um 10 Uhr
Ahornweg 89

Offener Treff donnerstags von 14 bis 16
Uhr

Multikulturelles Leben

,Reden reicht nicht - mit
Hinden sprechen”

Pantomime Jomi begeisterte die Zu-
schauer mit seinem Soloprogramm auf
groRRer Biihne im Gehorlosenzentrum
Daxlanden

Sprache ist das Fenster der Kommunikati-
on der Menschen miteinander, jedoch bedarf
es manchmal keiner Worte, um Emotionen
zum Ausdruck zu bringen. Korpersprache
und Blicke bilden ein weiteres Sprachrohr
um miteinander zu kommunizieren. Die
Theatergruppe ,,Reden reicht nicht - mit
Handen sprechen” hat es sich zum Ziel ge-
macht, ohne von Worten Gebrauch zu ma-
chen, eine Verbindung zu den Menschen in
der Gesellschaft unabhangig von ihrer Her-
kunft und ihrem sprachlichen Hintergrund
herzustellen. Reimar Neumann, Behinder-
tenbeauftragter des Landkreises Karlsruhe:

»Mit unserem Theaterprojekt wollen wir
Menschen zusammenbringen, die den Mut
haben, miteinander zu sprechen, auch wenn
Sie nicht die gleiche Sprache sprechen. Ge-
bardensprache wird dabei genauso einge-
bunden, wie jede andere Sprache auch. Das
Projekt wendet sich an alle hérenden und
nicht horenden Menschen, und an alle, die
Deutsch nicht als Muttersprache gelernt ha-
ben und an alle Muttersprachler. Es richtet
sich an alle Menschen, die SpaR an Kommu-
nikation haben wollen. Dazu bieten wir im
Herbst Workshops mit dem gehorlosen Pan-
tomimen Jomi. Gerne suchen wir die Zusam-
menarbeit gerade in Ettlingen, weil es hier
viele Menschen mit Gehorlosigkeit gibt.”

Ndhere Infos hierzu folgen in den ndchsten
Wochen.

Pantomime Jomi mit Zuschauerin Scharona
Foto: Sara Manzari

Begegnungscafé
Arbeitskreis Asyl

Das Begegnungscafé im K26 (KronenstraRe
26, Ettlingen) immer donnerstags von 17
bis 19 Uhr ist ein Treffpunkt fiir gefliichte-
te Menschen und Ehrenamtliche. Herzlich
eingeladen sind auch alle, die sich tiber das
Thema informieren mdchten oder einfach
ein nettes Gesprdch suchen. Weitere Infos
unter www.asylettlingen.de

Radel-Markt

Am Samstag, 17.9.findet auf dem Geldnde
des Jugendzentrums Specht von 9 bis 13 Uhr
ein FAHRRAD-MARKT des Schrauberteams
beim Ak Asyl Ettlingen statt. Wer Interesse
an einem technisch iiberholten gebrauchten
Fahrrad hat, kann hier mit Gliick etwas Pas-
sendes zu einem fairen Preis finden.

Digitaler Themenabend fiir
Unternehmen zu Forder-
moglichkeit in der Ausbil-
dung von Zugewanderten

Digitaler Themenabend fiir Unternehmen
zu Fordermaglichkeit in der Ausbildung
von Zugewanderten

Der bundesweite Bedarf an qualifizierten
Fachkraften ist groR. Der Qualifizierung und
dem Einsatz von gefliichteten Menschen
kommt deshalb auch auf dem Arbeitsmarkt
eine hohe Bedeutung zu. Die Kreisintegra-
tionsstelle des Landkreises Karlsruhe lddt
in Kooperation mit dem ,Netzwerk Unter-
nehmen integrieren Fliichtlinge” kleine
und mittlere Unternehmen zu einem digi-
talen Themenabend ein. Im Fokus stehen
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am Montag, 19. September, von 17 bis 19
Uhr, Forder- und Unterstiitzungsmoglichkei-
ten in der Ausbildung von zugewanderten
Menschen. Fachexpertinnen und -experten
halten Vortrage und stehen fiir Fragen be-
reit. AuBerdem werden Best Practices vorge-
stellt. In der Online-Veranstaltung erfahren
Unternehmen, wer sie bei der Ausbildung
von zugewanderten Menschen im Landkreis
unterstiitzen kann und welche Férdermog-
lichkeiten es durch die Agentur fiir Arbeit
sowie durch Berufssprachkurse gibt.

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Eine
Anmeldung ist erforderlich unter www.
landkreis-karlsruhe.de/unternehmen.  Bei
Riickfragen steht der Fachbereich Integra-
tion in Arbeit, Carmen Gorl, zur Verfiigung
unter Telefon 0721 936 - 77850 sowie per
Mail an amt33.arbeitsmarktintegration@
landratsamt-karlsruhe.de.

Lokale Agenda

Weltladen

Recyclingtaschen fiir viele
Zwecke

Ein Zementsack wird zur Umhédngetasche,
einem Rucksack oder zu einem Taschchen,
das mit einem ReiBverschluss verschlieR-
bar und abwaschbar ist. Das Material der
Taschen besteht aus zugeschnittenen, recy-
celten Zementsdcken. Keine Tasche ist wie
die andere. Die neuen, vielseitig nutzbaren
geraumigen Recyclingtaschen sind die ide-
alen Einkaufsbegleiter, fiir den Urlaub oder
zum Mitnehmen von Werkzeug oder Hobby-
Utensilien - robust und reif3fest!

Bei Villageworks in Kambodscha werden
diese cleveren Recyclingideen Wirklich-
keit. Als Fahrradtasche, mit den Clips an
der Riickseite einfach an den Gepacktrager
klicken. Die Clips verschwinden hinter der
Abdeckung, wenn die Tasche als Umhdnge-
tasche getragen wird. Als stabiler Rucksack
mit Reilverschluss, Innentasche und einem
Tablet-Innenfach mit Klettverschluss.

Foto: Weltladen Ettlingen

Villageworks beschaftigt etwa 180 Men-
schen, die meisten sind korperlich einge-
schrankt. In Kambodscha werden als Folge
der Giftgasangriffe im Biirgerkrieg viele
Kinder mit Fehlbildungen geboren, andere
verlieren GliedmaRen bei Unfillen mit im-
mer noch weit verstreuten Landminen. Eine

Sozialversicherung oder eine Unterstiit-
zung durch den Staat fiir Behinderte gibt es
nicht, die Menschen sind auf ihre Familien
angewiesen oder betteln. Bei Villageworks
werden sie angelernt und kdnnen in freund-
licher Atmosphdre ihren Lebensunterhalt
verdienen.

Kambodschas Wirtschaft entwickelte sich in
den letzten Jahren nach oben, immer mehr
Textilindustrie siedelt sich hier an - aller-
dings entstehen dort keine Arbeitsplatze
fiir Menschen, die nicht voll leistungsféhig
sind, ebenso wenig wie fiir Frauen vom Lan-
de ohne Schulbildung. Hier unterstiitzt Vil-
lageworks viele Frauengruppen in verschie-
denen Regionen und kauft deren Produkte.
Fair, umweltbewusst und mit sozialer
Verantwortung einkaufen im Weltladen
Ettlingen, Leopoldstr. 20, gedffnet von
Montag bis Freitag 10 - 13 Uhr und 15 - 18
Uhr, Samstag 10 - 13 Uhr, www.weltladen-
ettlingen.de, Tel. 945594

Stadtwerke
Ettlingen GmbH

Tipps gegen stille Verbrau-
cher - Leerlaufverluste
vermeiden

Die meisten Elektronikgerdte im Haushalt
werden nur wenige Stunden am Tag betrie-
ben. Doch auch in der restlichen Zeit ver-
brauchen sie im Standby-Modus Energie.
Dieser Verbrauch wird auch Leerlaufver-
lust genannt. In Deutschland sind jahrlich
schatzungsweise vier Milliarden Euro Strom-
kosten darauf zurilickzufiihren.

Allgemein kann von folgender Annahme
ausgegangen werden: Je dlter ein Gerdt
ist, desto wahrscheinlicher ist ein hoherer
Standby-Verbrauch. Oft verbrauchen altere
Gerdte im Standby-Modus sogar mehr Strom
als im Betrieb.

Um diesem Problem entgegenzuwirken,
regelt die Europdische Union seit einigen
Jahren in der Okodesign-Richtlinie die
Standby-Verbrauche vieler Elektronikgerdte
im Handel. So diirfen Unterhaltungselekt-
ronikgerdte, die nach dem 06.01.2010 erst-
malig in den Handel gekommen sind, einen
maximalen Standby-Verbrauch von 1 Watt
ohne und 2 Watt mit Informationsanzeige
aufweisen.

Seit dem 1.1.2013 ist fiir alle neu in den
Handel kommenden Gerdte ein maximaler
Standby-Verbrauch von 0,5 Watt ohne und
1 Watt mit Informationsanzeige zugelassen.

Tipps zum stromsparenden Umgang mit

dem PC-Monitor:

e Regeln Sie die Helligkeit so weit wie
moglich herunter. Denn: Je heller der
Bildschirm, desto mehr Strom wird ver-
braucht. Achten Sie dennoch auf eine
ausreichende Beleuchtung, um Ihre Au-
gen zu schonen.

e Konfigurieren Sie den Monitor in den
Systemeinstellungen Ihres PCs so, dass
sich der Monitor nach einigen Minuten
des Nichtgebrauchs automatisch ab-
schaltet.

e Hiufig bendtigen Monitore einen Netz-
stecker mit Trafo, der einen Standby-
Verbrauch verursacht. SchlieRen Sie den
Monitor daher an eine schaltbare Ste-
ckerleiste an.

Tipps: So vermeiden Sie unnétige Leer-

laufverluste

® Gerdte beim Kauf auf Standby-Verbrau-
che priifen.

e Den Schnellstartmodus (Quickstart) an
Elektrogerdten deaktivieren. Mit ihm
konnen Sie Ihr Gerdt zwar mit sehr ge-
ringer Wartezeit einschalten, verbrau-
chen jedoch ein Vielfaches an Strom.

e Ist eine Auto-Off-Funktion vorhanden,
kann der Schnellstartmodus automa-
tisch abgestellt werden, sobald das Ge-
rat eine bestimmte Zeit ausgeschaltet
ist.

® Grundsatzlich Gerdte besser vollstandig
vom Stromnetz trennen, die nicht in Ge-
brauch sind. Dies gilt insbesondere fiir
die Nacht und wenn Sie in den Urlaub
fahren.

e Schaltbare Steckdosenleisten sind eine
gute und praktische Moglichkeit, um
viele Gerdte gleichzeitig vom Stromnetz
zu trennen.

Master-Slave-Steckdosenleiste

Als Alternative zu schaltbaren Steckdosen-
leisten bieten sich auch sogenannte ,Mas-
ter-Slave-Steckdosenleisten” an. Dabei wird
ein angeschlossenes Elektrogerat als ,Mas-
ter” deklariert und alle anderen angeschlos-
senen Gerate als ,Slaves”.

Wird der ,Master” ausgeschaltet, werden
auch die ,Slaves” vom Stromnetz getrennt.
Dies ist niitzlich, wenn zum Beispiel beim
Ausschalten des Fernsehers gleichzeitig
auch alle Peripheriegerdte (DVB-T-Receiver,
DVD-Festplattenrekorder, Hi-Fi-Anlage,
etc.) ausgeschaltet werden. (Quelle: ASEW
GbR)

Die Uberpriifung des Energieverbrauchs
kann mit einem Strommessgerat erfolgen.
Es wird wie ein Verldngerungskabel zwischen
das zu testende Gerat und die Steckdose ge-
steckt und zeigt auf dem Display den Strom-
verbrauch fiir den Messzeitraum an. Die SWE
verleihen Strommessgerdte wochenweise
kostenfrei an ihre Kundinnen und Kunden,
die Strom oder Erdgas beziehen.

Weitere Tipps finden Sie auf der Homepage
der Stadtwerke Ettlingen unter www.sw-ett-
lingen.de/energiesparen.

VERLAGSTIPPS:

Bei PDF-Dateien missen alle Schriften
eingebettet sein.
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Stadtbibliothek

Veranstaltungen
im September

Mittwoch, 28. September, 18 Uhr
Buchprasentation und Lesung

~Wenn Erdbeerjoghurt auf Asphalt trifft” -
Natalie Friedrich iiber Irrtiimer und ihre
Geschichten

Eine Veranstaltung der Stadtbibliothek in
Kooperation mit dem Kultur- und Sportamt
Kostenlose Eintrittskarten in der Bibliothek
und der Stadtinformation erhaltlich.
Donnerstag, 29. September, 20 Uhr Lesung
mit Mario Giordano

Jlerra di Sicilia. Die Riickkehr des Patriarchen”
Die Geschichte seiner italienischen Familie
hat den Bestsellerautor Mario Giordano zu
diesem fabelhaften und imposanten Epos
inspiriert.

Eine Veranstaltung zur ,Italienischen Wo-
che” der Stadt Ettlingen anldsslich der
15-jahrigen Stddtepartnerschaft mit Menfi.
In Kooperation mit dem Kultur- und Sport-
amt der Stadt Ettlingen.

Eintrittskarten: VVK 15 €; AK 17 €, erm. 50%
Kartenvorverkauf: Stadtinformation Ettlin-
gen, Tel. 07243-101-333, Stadtbibliothek
Tel. 07243-101-207 und unter www.reser-
vix.de

Sonntag, 2. Oktober, 14 - 18 Uhr

Familiensonntag Unterwasserwelten

Ein abwechslungsreicher Familientag rund
um die faszinierende Unterwasserwelt:
Schmdkern, Zuhoren, Basteln oder Spielen
- mit kreativen Mitmachangeboten fiir GroR
und Klein. Details im aktuellen Programm-
flyer fiir Kinder, auf der Homepage und
nachste Woche hier im Amtsblatt.

Eintrittskarten: (Erhiltlich bei der Stadt-
bibliothek)

8 € Erwachsene/5 € Kinder ab 4 Jahren/
15 € Familienkarte

Lesetipp

Energie sparen - aber wie ?
Mit unseren aktuellen Ratgebern erhalten
Sie niitzliche Tipps. AuBerdem haben wir
auch ein Energiekosten-Messgerdt zum
Ausleihen, damit Sie die Stromfresser im
Haushalt entdecken kdnnen.

Foto: Blbllothek

Ein Energiesparpaket mit Energiekosten-
messgerdt, mit dem Sie die Leistungsauf-
nahme von elektrischen Gerdten direkt und
zuverldssig ermitteln konnen. Mitim Paket
ist eine Anleitung der No-Energy-Stiftung
zu ,Energiesparen mit guten Messgeraten”
und eine Broschiire des Umweltbundesam-
tes zu ,Energiesparen im Haushalt”

Spruth, Johannes: Ratgeber Heizung -
Wérme und Warmwasser fiir mein Haus.
Standort: Wmo 6

Moderne Heiztechniken (vom Brennwert-
kessel iiber die Solaranlage bis zur War-
mepumpe) und ihre Einsatzmoglichkeiten
im Neu- oder Altbau werden mit Vor- und
Nachteilen fundiert und detailliert vorge-
stellt - dazu Planung, Umsetzung der MaR3-
nahmen, gesetzliche Rahmenbedingungen
und Fordermdglichkeiten.

Energiewende selber machen! Bundes-
verband Windenergie, Standort: Wmo

Ihr personlicher Ratgeber zur eigenen
Energiewende; rechtzeitig umdenken beim
Bauen, Sanieren, Ddmmen und Wohnen.
Die attraktiv ausgestattete Mischung aus
Erfahrungsberichten und Planungshilfen
bietet eine informative Ubersicht iiber die
Maglichkeiten, sich individuell und ge-
meinschaftlich an der Energiewende zu be-
teiligen: durch Solarstrom, Solarthermie,
Holzheizungen, Biirgerwindparks u.v.m.

Bergmann, Renate: Dann lassen wir
eben die Heizdecke weg! Sparen mit der
Online-Omi. Standort: Xe

Die unverwiistliche Online-Oma Renate
Bergmann hat auch in Zeiten der Not im-
mer gute Tipps parat. Wer sparsam lebt, tut
dem Klima was Gutes. Wenn der Strom teu-
rer wird, muss die Heizdecke dran glauben.
Kein Problem ist so groR, dass sie es nicht
l6sen konnte!

Zudem finden Sie bei uns die Zeitschriften
»Finanztest” und ,Stiftung Warentest”.
Beide liefern regelmdRig praktische Tipps
und hilfreiche Informationen zum Energie
sparen.

Diese und viele weitere Titel finden Sie in
der Stadtbibliothek Ettlingen. Wir freuen
uns auf Ihren Besuch!

Offnungszeiten:
Di., Do., Fr., 12 -18 Uhr
Mi., 10 -18 Uhr
Sa., 10 -13 Uhr

Ettlingen

| |’| | |
Bibliothek
7

t Akl 1
E- Medlensprechstunde : 1
Donnerstag, 15. September 2022 'l
16 bis 18 Uhr

Informationen rund um die Nutzung der Onleihe

Anmeldung erforderlich unter 07243/101-207

Mehr Infos unter:
stadtbibliothek-ettlingen.de

I " I I B
Bibliothek

Ettlingen

Literatur am Vormittag

Donnerstag, 22. September 2022
10.30 Uhr

Literarische Texte mit Marli Disqué

Anmeldung erforderlich

Mehr Infos unter:
stadtbibliothek-ettlingen.de

Plakat: Bibliothek

Il
Bibliothek

Ettlingen

Treff am Samstag
Samstag, 24. September 2022

10.30 bis 11.30 Uhr
Geschichten lauschen und kreativ sein

Mit Christoph Bader und Désirée Philipps

Fiir Kinder ab 4 Jahren und ihre Eltern

Mehr Infos unter: [I:D]
stadtbibliothek-ettlingen.de

Plakat: Bibliothek
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Ferienspaf}
in der Stadtbibliothek

13 Jungen und Madchen hatten sichtlich viel
SpaR an der Ferienpassaktion in der Stadt-
bibliothek. Sie durften sich als Co-Autoren
betdtigen und dem Buch ,,Camping” von Eili-
ka Miihlenberg durch selbst aufgenommene
passende Gerdusche und Texte noch mehr
Leben einhauchen.

Volkshochschule (VHS)

Vorstellung
neues VHS-Programm

Bereich ,Gesundheit & Bewegung”

(Teil 2)

Die meisten Erwachsenen verbringen einen
Grol3teil ihrer Zeit sitzend - ob am Schreib-
tisch, auf dem Sofa oder im Auto. Das fiihrt
dazu, dass wir unserem Korper insgesamt zu
wenig Bewegung gonnen und das Risiko fiir
gesundheitliche Beeintrachtigungen oder
bestimmte Erkrankungen wéachst. Wer da-
gegen regelmaRig korperlich aktiv ist, kann
vielen Erkrankungen vorbeugen und seine
Leistungsfahigkeit und sein Wohlbefinden
steigern. Denn korperliche Aktivitdt tut auf
vielen Ebenen gut. Nicht nur die Muskeln,
Gelenke und der gesamte Bewegungsap-
parat werden gestarkt. Wer korperlich aktiv
ist, beugt auch Riickenschmerzen vor. Das
Immunsystem und der Stoffwechsel profi-
tieren, Herz und Kreislauf werden trainiert,
unsere psychische Gesundheit wird positiv
beeinflusst und sogar Gliickshormone werden
ausgeschiittet. Kurz: Wir leben gesiinder und
werden im besten Fall auch seltener krank!
Und die VHS Ettlingen bietet hier beste Mog-
lichkeiten fiir Gesundheit und Bewegung mit
dem neuen Semesterprogramm fiir Herbst/
Winter 2022 an: angefangen von zahlrei-
chen Ubungsstunden fiir Faszientraining
(G2361 bis G2364) und Pilates (G2370 bis
(G23780) iiber Riicken-Gymnastik und Fit-
ness fiir den Riicken (62391 bis G2404) bis
hin zu sportlichen Angeboten wie AROHA,
Fitness-Mix,  Bauch-Beine-Po-Gymnastik
und Zumba-Fitness (G2410 bis G2422) oder
»Tanz fiir Kérper, Geist und Seele” (G2425),
JInternationale Folkloretdnze” (G2427),
»1anz mit - bleib fit” (G2426) und ,Line
Dance” (G2430 bis G2432).

Neu im Programm ist ,Gymnastik 60+
(G2390) am Donnerstagnachmittag sowie
LWirbelsaulengymnastik in der Kleingrup-
pe” (G2405) am Samstagvormittag - seien
Sie mit dabei!

Digitale Gesundheits- und Bewegungs-
moglichkeiten sind weiterhin Bestand-
teil des Kursprogramms: ,Pilates fiir
Einsteiger*innen” (G2370), ,Die neue Ri-
ckenschule” (62391 und G2392) und ,Yoga
am Abend” (G2430 und G2331) als Fortset-
zung der bewdhrten Online-Angebote.

Und auch in den Ortsteilen gilt ,Wer rastet,
der rostet”: ob ,BODYART” (A2102) oder
»Zumba Gold“ (A2103) in Bruchhausen,
JWirbelsdulengymnastik”  (A2203) oder
.Beweglichkeitstraining” (A2207) in Ett-
lingenweier, ,Zumba fiir Einsteiger*innen”
(A2300) in Oberweier, ,Riickenfit” (A2402)
oder ,Fitness-Mix” (A2404) in Schéllbronn,
.Yoga zum Feierabend” (A2501) oder ,Nor-
dic Walking” (A2502) in Spessart - immer
gibt es tolle Moglichkeiten fiir Bewegung &
Gesundheit mit den Kursen ihrer VHS!

Sie finden die aufgefiihrten und alle
weiteren Programmvorschldge unter:
www.vhsettlingen.de

Informationen und Anmeldung:
Geschiftsstelle der Volkshochschule Ettlin-
gen

Tel. 07243 101-483/-484,

E-Mail: vhs@ettlingen.de

Offnungszeiten - Montag, Dienstag, Don-
nerstag: 8.30 - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr

Fachbereich Gesundheit & Bewegung
Foto: freepik_294848-P70T25-409_M

VHS Aktuell

Neues VHS-Semester -
jetzt anmelden!

Freie Kursplatze:

~Makrameeherz mit Trockenblumen-Akzent”
(K2062): Workshop am 16.9. / Fr., 16.30 bis
19 Uhr, VHS-Hauptgebaude

»Dokumente & (Familien-)Erinnerungen di-
gitalisieren” (PU205): Seminar am 17.9. /
Sa., 10 bis 12 Uhr, VHS-Hauptgebdude
+Riickenschule” (G2395): Kurs ab 20.9. /
11x Di., 18.20 bis 19.20 Uhr, Gymnastik-
raum Eichendorff-Gymnasium

~Hatha-Yoga fiir Einsteiger*innen” (G2351):
Kurs ab 21.9. / 12x Mi., 9.30 bis 11 Uhr,
VHS-Hauptgebaude

~Handy oder Smartphone fiir
Einsteiger*innen” (B2660): Workshop am
21.9. / 1x Mi., 9.30 bis 12.15 Uhr, VHS-
Hauptgebdude

+Riickenschule” (G2397): Kurs ab 21.9. /
11x Mi., 17.20 bis 18.20 Uhr, Gymnastik-
raum Schillerschule

+Riickenschule” (G2399): Kurs ab 21.9. /
11x Mi., 18.30 bis 19.30 Uhr, Gymnastik-
raum Schillerschule

JFitness-Mix” (G2415): Kurs ab 22.9. / 11x
Do., 18.30 bis 20 Uhr, Gymnastikraum Ei-
chendorff-Gymnasium

+Waldbaden fiir Korper, Geist & Seele”
(PU220): Exkursion am 23.9. / 1x Fr., 18 bis
20 Uhr, Bad Herrenalb

~Wildromantisches Albtal” (PU221): Exkur-
sion am 24.9. / 1x Sa., 13 bis 16.30 Uhr,
Bad Herrenalb

Sie finden die aufgefiihrten und alle
weiteren Programmvorschliage unter:
www.vhsettlingen.de

Informationen und Anmeldung:
Geschiftsstelle der Volkshochschule Ettlin-
gen

Tel.07243 101-483/-484,

E-Mail: vhs@ettlingen.de

Offnungszeiten - Montag, Dienstag, Don-
nerstag: 8.30 - 12 Uhr und 14 -16 Uhr
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Plakat: Antje Bienefeld

Bader

Schwimmkurse im Albgaubad

Anmeldung seit 14. September moglich
Im Albgaubad werden ab Ende September
neue Kurse angeboten:

- Kinderschwimmkurse fiir Anfanger

- Kinderschwimmkurse fiir Fortgeschrittene
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- Babyschwimmen ab 3 bis 10 Monate

- Aquafitness 50plus.

Mit Beginn der neuen Kursstaffel ist eine
Anmeldung ausschlieBlich iiber die Ettlin-
ger-Bdder-Homepage (www.baeder-ettlin-
gen.de/kurse) oder die Ettlinger-Bader-App
moglich. Mit dem neuen Kursmanager sehen
Interessenten sofort, ob Sie einen Kursplatz
haben oder kénnen sich online auf eine War-
teliste eintragen.

Die Bezahlung erfolgt ebenfalls online. Zah-
lungsmdglichkeiten sind:

Paypal, Kreditkarte, Giropay.

Kunden, welche die Ettlinger-Bader-App be-
reits nutzen, sollten diese aktualisieren, um
den aktuellen Kursbutton zu erhalten.
Informationen rund um das Kursprogramm
Telefon: 07243 101-631
www.baeder-ettlingen.de,
schwimmkurse@sw-ettlingen.de

Schulen /
Fortbildung

Thiebauthschule

Ehrenamt braucht Anerkennung

Heute gibt es einen Nachtrag aus dem letzten
Schuljahr.

So viele Menschen, die sich fiir die Kinder
unserer Schule engagieren!

Lesepaten, Mathepaten, Hausaufgaben-
helfer und -helferinnen

Wissen Sie eigentlich, dass sich Woche fiir
Woche ungefdhr 15 Menschen ehrenamtlich
an der Schule engagieren, um die Kinder
beim Lesen, Rechnen oder Knobeln zu un-
terstiitzen? Oder dass sie am Nachmittag
den Kindern bei den Hausaufgaben helfen?
Wir Lehrerinnen sind unseren Lesepaten,
Mathepaten und Hausaufgabenhelfern und
-helferinnen sehr dankbar. Toll, dass sie in
ihrer Freizeit sich so fiir die Kinder engagie-
ren. Vielen, vielen Dank dafiir!

Die Biirgerstiftung Ettlingen bezahlt un-
seren Helfern eine Aufwandsentschadigung
- auch dafiir ein Dankeschdn. So kénnen die
Ehrenamtlichen zumindest einmal Essen ge-
hen fiir ihren Einsatz.

Schulobst

Wissen Sie eigentlich, dass alle Klassen
der Schule wochentlich eine Kiste mit Obst
geschenkt bekommt? Die Firma Bardusch
finanziert das Obst und die Fahrer der ,Ta-
fel” bringen es uns vorbei, unser Hausmeis-
ter Herr MuRler richtet es fiir die Klassen
und die Kinder holen sich dann die Kisten
fiir ihre Klasse ab.

Auch das ist ein Engagement, das nicht
selbstverstandlich ist, und wir sagen DAN-
KE, dass sich auch hier so viele einsetzen.
Das Obst tragt wirklich dazu bei, sich in der
Schule einen Vitaminkick zu holen oder et-
was Leckeres zu essen.

Ohne sie kein Ausflug!

Ohne die Begleitung von Eltern oder Grof3el-
tern als Begleitung bei den verschiedensten
Ausfliigen konnen wir nirgends hingehen.
Auch dafiir ein grofRes Dankeschon.

... und das Tolle ist: Alle sind auch im ak-
tuellen Schuljahr wieder dabei!

Coail

Pestalozzischule

Eigene Apfel pressen an der Pestalozzi-
schule

Am 27. September kommt das Saftmobil-
Malsch an die Pestalozzischule. Vormittags
wird mit den Schiilerinnen und Schiilern das
Obst rund um die Schule verarbeitet. Ab 13
Uhr steht allen Interessierten ebenfalls die
Moglichkeit offen, aus den eigenen Apfeln
eigenen Saft herstellen zu lassen. Das Saft-
mobil-Malsch presst, pasteurisiert und ver-
packt den Saft vor Ort Bag-in-Box. Der Saft
ist mindestens ein Jahr haltbar. Die Aktion
findet auf dem Pausenhof der Schule statt,
erreichbar iiber den Odertalweg. Nahere In-
formationen, auch iiber die Preise, stehen
unter www.saftmobil-malsch.de

Hort an der Pestalozzischule -
Sommerferienbetreuung

Die Sommerferien wurden in diesem Jahr
unter dem Thema der Nachhaltigkeit or-
ganisiert und gestaltet. Gebastelt wurde
ausschlieRlich unter dem Motto Up- und

Recycling. Aus Tetrapacks, Konservendosen
und Papierrollen bastelten die Kinder Geld-
borsen, Stiftehalter sowie Blumentdpfe. Es
wurden Brotbeutel genaht, Bienenwachstii-
cher hergestellt und Papier geschopft.

Um den Kindern die verschiedenen Themen
der Nachhaltigkeit noch naher zu bringen,
wurden auch die Ausfliige im Hinblick darauf
abgestimmt.

Das 9-Euro-Ticket ermdglichte unter ande-
rem einen Ausflug in den Heidelberger Zoo.
Im Rahmen des Projekts ,Ich geh’ mal kurz
die Welt retten” kdnnen dort verschiedene
Stationen besucht werden. An jeder Station
erfahrt man mehr dariiber, was Nachhaltig-
keit iiberhaupt ist und wie man die Welt ein
Stiickchen besser machen kann.

Bei einem Miillsammelspaziergang durch
Ettlingen West waren die Kinder nicht nur
besonders engagiert, sondern auch {iber-
rascht, wie viel Miill in einer kurzen Zeit des
Sammelns zusammengekommen ist.
Passend zum Thema wurde im Karlsruher
Waldzentrum das Puppengastspiel ,Die Ol-
chis” der Marotte aufgefiihrt, welches die
Kinder herzlich auflachen liel3.

Begleitet wurde das Projekt die Ferien hin-
durch mit Hilfe einer von der Stadtbiblio-
thek Ettlingen vielfdltig zusammengestell-
ten Medienkiste zu dieser Thematik.

Die Ferienbetreuung war ein voller Erfolg -
die Kinder waren mit Begeisterung dabei.
Den Kindern ein Bewusstsein fiir die Umwelt
und ihre eigene Handlungsfahigkeit zum Er-
halt dieser zu vermitteln, soll auch nach den
Ferien weiter im Vordergrund stehen.

Heisenberg-Gymnasium

Tag der offenen Tiir am 24. September
Liebe Eltern, liebe Schiilerinnen und Schii-
ler, liebe Interessierte,

voller Elan sind wir am Heisenberg-Gymna-
sium Ettlingen ins neue Schuljahr gestartet
und mochten allen Interessierten gleich zu
Beginn die Mdglichkeit geben, unsere Schu-
le kennenzulernen.

Der Tag der offenen Tiir findet am Samstag,
24. September, von 10 bis 14 Uhr statt.
Er richtet sich insbesondere an Eltern und
Kinder der 4. Grundschulklasse, aber auch
an Schiilerinnen und Schiiler der Kursstufe
und alle, die mit dem Gedanken spielen, ans
Heisenberg-Gymnasium zu wechseln.

Wir sind eine Ganztagesschule mit kleinen
Klassen und Kursen, einem ganzheitlichen
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padagogischen Konzept und individueller
Forderung. Als UNESCO-Projektschule berei-
chern zahlreiche auRerunterrichtliche Ak-
tivitdten unseren Schulalltag. Berichte aus
dem Schulleben und weitere Informationen
zur Schule und zum padagogischen Kon-
zept finden Sie auch auf unserer Homepage:
www.heisenberg-gymnasium.de

Kommen Sie vorbei, lassen Sie sich von uns
auf eine kleine Tour durchs Schulgebdude
mitnehmen und freuen Sie sich auf viele
inspirierende Begegnungen und spannende
Mitmachstationen fiir GroR und Klein. Fiir
das leibliche Wohl ist gesorgt.

Mit Schwung ins neue Schuljahr - und bis bald
beim Tag der offenen Tiir? Foto: Badior

Amtliche
Bekanntmachungen

Aufhebung der
Allgemeinverfiigung

vom 11.07.2022 zur Sperrung von Grill-
stellen im Wald im Landkreis Karlsruhe
WIDERRUF EINER ALLGEMEINVERFUGUNG

I. Hiermit wir die vorgenannte Allgemein-
verfiigung des Landratsamtes Karlsruhe vom
11.07.2022 gemald § 49 Abs. 1 Landesver-
waltungsverfahrensgesetz  (LVwVfG) von
Amts wegen mit Wirkung zum 10.09.2022
widerrufen.

I1. Diese Allgemeinverfiigung wird gemaR §
41 Abs. 4 LVWVTG durch 6ffentliche Bekannt-
machung verkiindet und tritt mit Wirkung
zum vorgenannten Zeitpunkt in Kraft. Der
vollstdndige Inhalt dieser Verfiigung kann
zu den Geschaftszeiten in den Raumlich-
keiten der unteren Forstbehdrde im Land-
ratsamt Karlsruhe, Am Viehmarkt 1, 76646
Bruchsal eingesehen werden.

Begriindung

Die untere Forsthbehorde des Landratsamtes
Karlsruhe ist gem. § 38 Abs. 1i.V.m. §§ 62
Nr. 3, 64 Abs. 1 Landeswaldgesetz (LWaldG)
zustandige Behorde fiir die Anordnung so-
wie den Widerruf einer forstrechtlichen
Sperrung nach § 38 Abs. 1 LWaldG.

Die rechtmdRig erfolgte Anordnung des
Betretungsverbotes (Waldsperrung) vom
11.07.2022 ist gemaR & 49 Abs. 1 LVwVfG zu
widerrufen, weil die gesetzlichen Vorausset-
zungen fiir die Anordnung einer Waldsper-
rung gem. § 38 Abs. 1 LWaldG nicht mehr
vorliegen.

Aufgrund der Niederschldge der vergange-
nen Tage sowie der insgesamt kiihleren Tem-
peraturen hat sich das Waldbrandrisiko in

den Waldbestanden des Landkreises Karlsru-
he verringert. Auch fiir die kommenden Tage
wird nicht mit einer erneuten Verscharfung
der Trockenheit in den Waldbestdnden des
Landkreises Karlsruhe gerechnet.

Damit aber bedarf es keiner Einschrankung
des Betretensrechts des Waldes i.S.d. § 38
LWaldG mehr, weil mit einer brandbeding-
ten Schadigung bzw. Vernichtung der Wald-
bestdnde sowie akuten Gefdahrdungen von
Waldbesuchern oder Anwohnern derzeit
nicht zu rechnen ist.

Um das in & 37 Abs. 1 LWaldG garantierte
Betretensrecht des Waldes wieder uneinge-
schrankt zu gewdhrleisten, war die ergan-
gene Allgemeinverfiigung vom 11.07.2022
mithin von der unteren Forstbehdrde mit
Wirkung zum 10.09.2022 zu widerrufen
Sollte sich die Trockenheit wieder verschar-
fen, kann erneut eine Allgemeinverfiigung
zur Sperrung von Grillstellen im Wald erlas-
sen werden.

Davon unbenommen besteht das geltende
Rauchverbot im Wald gemdlR § 41 Abs. 3
LWaldG bis zum 31. Oktober weiterhin fort.
Landratsamt Karlsruhe - Beiertheimer Allee
2 - 76137 Karlsruhe - www.landkreis-karls-
ruhe.de

Tel.: 07 21 936-50 - Fax 07 21 936-53199
- E-Mail: posteingang@landratsamt-karls-
ruhe.de

Rechtsbehelfshelehrung

Gegen diese Verfiigung kann innerhalb eines
Monats nach Bekanntgabe Widerspruch bei
der unteren Forstbehdrde beim Landratsamt
Karlsruhe, Am Viehmarkt 1, 76646 Bruchsal
erhoben werden.

Aufgrund der Anordnung der sofortigen
Vollziehung haben Widerspruch und Klage
gegen diese Verfiigung keine aufschiebende
Wirkung (8§ 80 Abs. 2 S. 1 Nr. 4 VYwGO). Dies
bedeutet, dass diese Verfiigung auch dann
zu befolgen ist, wenn sie mit Widerspruch
und/oder Klage angegriffen wird.

Die aufschiebende Wirkung des Widerspruchs
kann auf Antrag durch das Verwaltungsge-
richt Karlsruhe, Nordliche Hildapromenade
1, 76133 Karlsruhe wiederhergestellt wer-
den.

Karlsruhe, den 10.09.2022

gez. Lothar Himmel
Untere Forstbehdrde, Landratsamt Karlsruhe

Jahresabschluss 2021 der
Stadtbau Ettlingen GmbH

Die Gesellschafterversammlung hat mit Be-
schlussvom 29.07.2022 den Jahresabschluss
fiir das abgelaufene Geschaftsjahr 2021 mit
einem Bilanzvolumen von 74.078.781,33 €
und einem Jahresiiberschuss in Hohe von
79.073,99 € festgestellt.

Die Priifung des Jahresabschlusses und des
Lageberichts durch den Wirtschaftspriifer
hat im Ergebnis zu einem uneingeschrank-
ten Bestatigungsvermerk gefiihrt.

Der Jahresiiberschuss wird zusammen mit
dem Gewinnvortrag in Hohe von 69.778,15
€ auf die neue Rechnung mit einem Bilanz-

gewinn von insgesamt 148.852,14 € vorge-
tragen.

Die Geschaftsfiihrung und der Aufsichtsrat
wurden fiir das abgelaufene Geschaftsjahr
entlastet.

Der Jahresabschluss nebst Lagebericht ist
ab Freitag 16.09.2022 bis einschlieRlich
Montag 26.09.2022 wihrend der Offnungs-
zeiten in den Raumlichkeiten der Stadtbhau
Ettlingen GmbH zur Einsichtnahme ausge-
legt: Mo.-Mi. 9 bis 12 Uhr, Do. 13 bis 16 Uhr.

N Stadtbau

E++livmAacmsr @ me bl

Ettlingen GmbH
Ottostr. 9, 76275 Ettlingen; Telefon 07243 101-8384
www.stadtbau-ettlingen.de; stadtbau-gmbh@ettlingen.de

Offenes Verfahren
nach VOB

Bauvorhaben:

Neubebauung ehem. Feuerwehrareal
76275 Ettlingen

Vergabe Nr. 2022/006

Klempnerarbeiten

Auftraggeber:

Stadtbau Ettlingen GmbH, Ottostr. 9,
76275 Ettlingen

Leistungsumfang:

126 Ifm. Kastenrinne

219 Ifm. Hangerinne

170 Ifm. Fallrohre

Blechverwahrung an 33 Gauben und an 12
Terrassen, Blechverwahrung an Hauptdacher
als Satteldacher

223 Ifm. Ortgangverkleidung

345 Ifm. Rinneneinhangblech

Der vollstandige Veroffentlichungstext ist auf
der Internetseite der Stadtbau Ettlingen
GmbH, www.stadtbau-ettlingen.de
nachzulesen. Die Vergabeunterlagen kénnen
kostenlos eingesehen bzw. unter
www.subreport-elvis.de/E39343866
heruntergeladen werden.

Wir gratulieren
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Notdienste

Notfalldienste

Arztlicher Notfalldienst: Montags bis frei-
tags von 19 Uhr bis zum Folgetag 8 Uhr; an
Samstagen und Sonntagen sowie an den ge-
setzlichen Feiertagen ganztags bis um 8 Uhr
des folgenden Tages, Tel. 116117

Notdienstpraxis (Am Stadtbahnhof 8):
Montag bis Freitag von 19 bis 21 Uhr, Sams-
tag, Sonntag und Feiertage 10 bis 14 Uhr
und 16 bis 20 Uhr; Anfragen fiir Sprechstun-
den und Hausbesuche unter 116117

Kinderarztlicher Notfalldienst

ambulante Notfallbehandlung von Kindern,
Knielinger Allee 101 (Eingang auf der Riick-
seite der Kinderklinik), Karlsruhe, montags,
dienstags, donnerstags 19 bis 22 Uhr, mitt-
wochs 13 bis 22 Uhr, freitags und an Vor-
abenden von Feiertagen 18 bis 22 Uhr, an
Wochenenden/Feiertagen von 8 bis 22 Uhr,
(ohne Anmeldung)

Bereitschaftsdienst der Augendrzte
Zentrale Rufnummer 116117
Zahnarztlicher Notfalldienst:

Uber Notrufzentrale an Wochenenden und
Feiertagen 0621 38000 812

Krankentransporte:
Telefon 192 22

Tierarztlicher Notdienst

Notfallnummer fiir den Stadt- und Land-
kreis: 0721 49 55 66

Tierdrztliche Klinik, Hertzstr. 25, Ettlingen.
Klinik ist 24 Stunden besetzt.

Bereitschaftsdienst
der Apotheken

Die Bereitschaft beginnt um 8.30 Uhr und
endet am nachsten Tag um 8.30 Uhr

Donnerstag, 15. September
Vita-Apotheke, ZehntwiesenstraRe 70, Tel.
37 49 45, Kernstadt

Freitag, 16. September
Sonnen-Apotheke, Am Lindscharren 4-6,
Tel. 76 51 80, Kernstadt

Samstag, 17. September
Schwarzwald-Apotheke, KronenstraRe 3,
Tel. 07243 617 89, 76337 Reichenbach

Sonntag 18. September
Goethe-Apotheke, SchleinkoferstraRe 2a,
Tel. 719440, Kernstadt

Montag, 19. September
Erbprinz-Apotheke, MiihlenstraRe 27, Tel. 1
21 33, Kernstadt

Dienstag, 20. September
Entensee-Apotheke, Lindenweg 13, Tel. 45
82 Ettlingen-West

Mittwoch, 21. September
Sibylla-Apotheke, Badener-Tor-StralRe 16,
Tel. 1 26 60, Kernstadt

Donnerstag, 22. September
Apotheke am Stadtgarten, Thiebauthstr. 6,
Tel. 1 74 11, Kernstadt

Apotheken-Notdienstfinder fiir die nahe-
re Umgebung: 0800 0022833 kostenfrei aus
dem Festnetz, Handy 2 28 33 (max. 69 ct/
min.) oder www.aponet.de.

Notrufe

Polizei 1 10 (in sonstigen Fallen, auer bei
Notrufen, ist das Polizeirevier Ettlingen un-
ter 07243/32 00 3 12 zu erreichen).

Feuerwehr und Rettungsdienst 1 12

DRK-Notrufsysteme: Kontaktadresse: Ett-
linger StralBe 13, 76137 Karlsruhe, 07251
922 172, in dringenden Fallen auch an Wo-
chenenden in der DRK-Notrufzentrale unter
07251922 225

Hilfetelefon , Gewalt gegen Frauen” kos-
tenlose Nummer rund um die Uhr 08000
116016, tagsiiber erhalten Sie Adressen von
Hilfeeinrichtungen unter 07243/101-222

Geschiitztes Wohnen Schutzeinrichtung
bei hauslicher Gewalt, SopHiE gGmbH,
07251 -7130324

Arbeitskreis Leben Karlsruhe e.V. (AKL)
Hilfe in Lebenskrisen und bei Selbsttotungs-
gefahr, Montag und Freitag von 10 bis 12
Uhr, Dienstag und Donnerstag von 10 bis 14
Uhr, sowie Mittwoch von 17 bis 19 Uhr unter
0721/811424, www.ak-leben.de

Hilfe fiir Kinder und Jugendliche
Kinder und Jugendtelefon, Montag bis
Freitag 15 - 19 Uhr, 0800 1110333

Deutscher Kinderschutzbund, KriegstraRRe
152, Karlsruhe, 0721/84 22 08

Kindersorgentelefon Ettlingen, Amt fiir
Jugend, Familie und Senioren 101-509

Allgemeiner sozialer Dienst des Jugend-
amtes Beratung und Unterstiitzung in Not-
situationen Wolfartsweierer Str. 5, 76131
Karlsruhe 0721 93667010

Polizei Ettlingen, Tag und Nacht Telefon
3200-312

Psychologische  Beratungsstelle fiir
Eltern, Kinder und Jugendliche des
Caritasverbandes fiir den Landkreis
Karlsruhe, Bezirksverband Ettlingene.V., Lo-
renz-Werthmann-Str. 2, 07243/515-1701,
offene Sprechstunde mittwochs 14 bis 17
Uhr, ohne Anmeldung

KIBUS - Gruppenangebot fiir Kinder
suchtkranker Eltern donnerstags von 16
Uhr in altersentsprechenden Kleingruppen
(6-10 sowie 11-14 Jahrel bei der Suchtbe-
ratung der agj, Rohrackerweg 22, 07243 -
215305

Telefonseelsorge: rund um die Uhr und kos-
tenfrei: 0800 111 0 111 und 0800 111 0 222

Entstorungsdienst der Stadtwerke:
Entstorungsdienst der Stadtwerke (Kern-
stadt und Stadtteile):

Elektrizitdt: 101-777 oder 338-777

Erdgas: 101-888 oder 338-888

Wasser und Fernwdrme: 101-666 oder 338-
666

EnBW Regionalzentrum Nordbaden
Zentrale in Ettlingen: (07243) 180-0,
24-Stunden-Service-Telefon: (0800) 3629-
477

Offentliche Abwasseranlagen
Bereitschaftsdienst fiir 6ffentliche Ab-
wasseranlagen, 07243 101-456

Entstorungsdienst Telefon- und Fernmel-
deanlagen sowie Kabelfernsehen

ETF Engelmann Telefon- und Fernmeldebau,
Service-Notrufhotline 07243 938664
Kabel Baden-Wiirttemberg Tel.
888150 oder 0800 858590050

01806

Pflege- und
Beratungsangebote

Pflegestiitzpunkt Landkreis Karlsruhe,
Standort Ettlingen Am Kldsterle, Klos-
tergasse 1, 0721 936-71240, Mobil: 0160
7077566, Fax: 0721 936-71241, E-Mail:
pflegestuetzpunkt.ettlingen@landratsamt-
karlsruhe.de, Beratung bei allen Fragen rund
um Pflege und Altern. Aufgrund der Corona-
Pandemie sind personliche Beratungsge-
sprache nur nach vorheriger telefonischer
Vereinbarung moglich.

Kirchliche Sozialstation Ettlingen e. V.
www.sozialstation-ettlingen.de

Kranken-, Alten- und Familienpflege im
hauslichen Bereich, Kurs: Betreuungskrafte
von Demenzkranken, 07243 3766-0, Fax:
07243 3766-91 oder Heinrich-Magnani-
StralRe 2+4.

Tagespflege fiir dltere, hilfe- und pflege-
bediirftige Menschen: Nach Riicksprache
auch kurzfristig moglich.

Demenzgruppen: Stundenweise Betreuung,
Auskiinfte unter 07243 3766-37 oder in der
Heinrich-Magnani-StraRe 2+4.

DRK Bereitschaftsdienst: kostenfreie Num-
mer 0800 1000178

Hospizdienst Ettlingen: kostenfreie Be-
gleitung durch qualifizierte Hospizhelfer/
innen von schwerstkranken und sterbenden
Menschen mit ihren Angehdrigen zu Hause,
im Krankenhaus oder in Pflegeeinrichtun-
gen. Trauerbegleitung einzeln oder in einer
Gruppe. Informationen und Beratung: Pforz-
heimer StraRe 33b, Tel. 07243 94542-40, E-
Mail: info@hospizdienst-ettlingen.de.
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Hospiz ,Arista”: Information und Bera-
tung: Pforzheimer Str. 31b, 07243 94542-0
oder Fax 07243 94542-22, www.hospiz-
arista.de

,Die Zeder” Informationen zum Thema
«Sterben, Tod und Bestattung” bei der Aus-
segnungshalle auf dem Ettlinger Friedhof,
Offnungszeiten

Sommerzeit: 15 - 18 Uhr und Winterzeit:
14 - 17 Uhr, 0172 7680 116

Hospiztelefon Information, Beratung und
Vermittlung hospizlicher und palliativer An-
gebote rund um die Uhr, 07243 94 542 -77

Schwester Pias Team, Pia Gonzales. Be-
ratungsstelle Zehntwiesenstralle 62, Tel.
07243 537583

Hausliche Krankenpflege Fachkranken-
schwester fiir Gemeindekrankenpflege Elke
Schumacher, Dekaneigasse 5, Tel. 07243
718080

Pflege- und Betreuungsdienst in Ettlin-
gen GbR, Bernd und Constance Staroszik,
individuelle ambulante Pflege, Nobelstr.
7, Tel. 07243 150 50, Fax: 07243 /150 58,
www.pflege-betreuung-ettlingen.de

MANO Pflegeteam GmbH

MANO Vitalis Tagespflege

Infos fiir beide Dienste: 07243 373829, Fax:
07243 525955, SeestralRe 28, www.mano-
pflege.de, pflegeteam-mano@web.de

Pflegedienst Optima GdbR Goethestra-
Re 15, 07243 529252, FAX (Zweigstelle
Malsch): 07246 9419480

AWO Albtal gGmbH, Franz-Kast-Haus, sta-
tiondres Pflegeheim, Tagespflege, Karlsru-
her StralRe 17, Tel. 07243 76690-0, E-Mail:
info@awo-albtal.de

AWO Essen auf Radern, Informationen un-
ter 07243 76690140 oder ear.albtal@awo-
ka-land.de

Pflegedienst Froschbach, Dorothea Boh-
nenstengel, Am Sang 4, 24 h erreichbar,
07243 7159919, www.pflegedienst-frosch-
bach.com

Riickenwind Pflegedienst GmbH Pforzhei-
mer Str. 134, 07243 7199200, Fax: 07243
7199209, Bereitschaftsdienst 24/7, Mobil:
0151 58376297, Infos: www.rueckenwind-
pflegedienst.de, E-Mail: info@ruecken-
wind-pflegedienst.de

Gute Hilfe - einfach anders gut! Senioren-
Fahrdienste, Einkaufs- und Alltagshilfe,
Essenbringservice, Pulvergartenstralle 22,
Ettlingen, E-Mail: meinehilfe@email.de,
24-h-Hotline: 0171 3138813, www.gutehil-
fe.com

Essen auf Radern: Infos beim DRK Kreis-
verband Karlsruhe, Jeanette Schmidt, Tel.
07251922175

Amt fiir Jugend, Familie und Senioren fiir
altere sowie pflegebediirftige Menschen und
deren Angehdrige, Petra Klug, 07243 101-
146, Rathaus Albarkaden, Schillerstr. 7 - 9

Aufsuchende Seniorenberatung durch den
Caritasverband Ettlingen, 07243-515-1714

Senioren-Service Maria Shafgat, Anerkann-
ter hauswirtschaftlicher Dienst, Betreuung
und Hauswirtschaft, Abrechnung iiber die
Pflegekasse, Ettlinger Stralle 6, 76332 Bad
Herrenalb, Tel. 07083 9330183

Hilfsmittelverleih Infos beim DRK-Kreis-
verband Karlsruhe, 07251 922 189

Beratung fiir barrierefreie Wohnrauman-
passung Diakonisches Werk, Pforzheimer
StraRe 31, Information und Terminabspra-
chen, 07243 54950

Dienste fiir Menschen mit psychischer
Erkrankung, Gemeindepsychiatrische
Dienste des Caritasverbandes Ettlingen
Sozialpsychiatrischer Dienst, Tagesstat-
te, Ambulant Betreutes Wohnen, Psychi-
atrische Institutsambulanz des Klinikums
Nordschwarzwald, Goethestralle 15a, 07243
345-8310

Schwangerschaftsberatung

Schwangerschaftsberatung und Friihe
Hilfen bis zum 3. Lebensjahr sowie Hebam-
men-Sprechstunde im Beratungszentrum
Caritas, Lorenz-Werthmann-Str. 2, Ettlin-
gen, Tel. 07243 515-1712

Beratung rund um Schwangerschaft und
Familie bis zum 3. Lj. des Kindes, auch im
Schwangerschaftskonflikt, Diakonisches
Werk Ettlingen — Pforzheimer Str. 31, Tel.
07243 5495-0, E-Mail: ettlingen@diakonie-
la.de

Suchtberatung

Suchtberatungs- und -behandlungsstelle
der agj, Rohrackerweg 22, 07243 215305,
E-Mail: suchtberatung-ettlingen@agj-frei-
burg.de, www.suchtberatung-ettlingen.de.

Familie- und Lebensberatung

Caritasverband Ettlingen, Lorenz-Werth-
mann-StraBe 2, Anmeldung unter 07243
515-0.

Mano Pflegeteam GmbH Versorgung und
Betreuung der im Haushalt lebenden Kin-
der in Notsituationen, 07243 373829, Fax:
07243 525955, E-Mail: pflegeteam-mano@
web.de

Diakonisches Werk: Sozialberatung, Le-
bensberatung, Paar- und Familienkonflik-
te, Mediation, Pforzheimer Str. 31, 07243
54950, ettlingen@diakonie-laka.de, www.
diakonie-laka.de, Telef. Kurzberatung der
Sozial- und Lebensberatung donnerstags
14 bis 15 Uhr, Tel. 07243 5495-33

KurmafRnahmen fiir Mutter und Kind Be-
ratung und Infos bei Antragstellung, Diako-
nisches Werk, Pforzheimer Stralle 31, 07243
54950, E-Mail: ettlingen@diakonie-laka.de

Kinderhospizdienst Begleitung fiir Fa-
milien mit einem schwer erkrankten Kind,
Jugendlichen oder Elternteil, 0721 20397-
186, kinderhospizdienst@dw-karlsruhe.de,
www.hospiz-in-karlsruhe.de

Amt fiir Jugend, Familie und Senioren An-
laufstelle Ettlingen-West im Biirgertreff
~Fiirstenberg”, Ahornweg 89, Unterstiit-
zung in Alltagsfragen Christina Leicht, Tel.
101-509

Familienpflegerin Infos iiber den Caritas-
verband fiir den Landkreis Karlsruhe in Ett-
lingen, Tel. 07243 5150

Arbeitskreis Leben Karlsruhe e.V. Hilfe
bei Selbstmordgefahrdung und Lebenskri-
sen, 0721 811424, Telefon/FAX: 0721
820066-7/-8, Geschaftsstelle, Putzlitzstra-
Re 16, 76137 Karlsruhe

Kirchliche Mitteilungen

Gottesdienste

Gottesdienstordnung fiir Samstag, 17.,
und Sonntag, 18. September

Katholische Kirchen
Seelsorgeeinheit Ettlingen-Stadt
Herz Jesu

Sonntag 10:30 Uhr HL. Messe

St. Martin
Samstag 18:30 Uhr HL. Messe

Liebfrauen

Samstag 11 Uhr Schiilergottesdienst fiir
Schulanfanger

Sonntag 9 Uhr HL. Messe - auch im
Livestream unter: www.kath-ettlingen-
stadt.de

Seelsorgeeinheit Ettlingen-Land
St. Josef, Bruchhausen
Sonntag 18 Uhr Sonntagabendmesse

St. Dionysius, Ettlingenweier
Sonntag 11 Uhr Sonntagmesse

St. Bonifatius, Schollbronn
Sonntag 11 Uhr Wortgottesfeier

St. Antonius, Spessart
Sonntag 9:45 Uhr Sonntagmesse

St. Wendelin, Oberweier
Samstag 18 Uhr Vorabendmesse

Italienische Katholische Mission Karlsruhe
Am Hartwald 4, Ettlingen, Tel. 07243 76 55
585, www.italienische-katholische-missi-
on-karlsruhe.de

Sonntag, 11:45 Uhr Eucharistiefeier in ita-
lienischer Sprache, Unsere Liebe Frau, Mari-
enstralRe 80, Karlsruhe

Evangelische Kirchen

Luthergemeinde

Sonntag 10 Uhr Gottesdienst in der Kleinen
Kirche Bruchhausen (Pfarrerin Wolf)

Pauluspfarrei
Sonntag 10 Uhr Gottesdienst, Pfr. Roija
Weidhas

Freie evangelische Gemeinde
DieselstraRe 52, Ettlingen
Pastoren: Michael Riedel, Daniel Krafft
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Sonntag 10 Uhr Gottesdienst im Gemein-
dezentrum, parallel Livestream auf YouTube
~FeGEttlingen” und {iber unsere Webseite
www.feg-ettlingen.de zu empfangen. Par-
allel Kindergottesdienst in verschiedenen
Alters- und Interessensgruppen fiir Kinder
von 0 bis 12 Jahren.

Informationen iiber alle anderen Angebote-
finden Sie ebenfalls auf unserer Webseite.

Liebenzeller Gemeinde

Mihlenstr. 59, Ettlingen

Sonntag 10 Uhr Gottesdienst mit parallelem
Kinderprogramm

Weitere Infos: https://lgv-ettlingen.de/
Kontakt: info@lgv-ettlingen.de

Christliche Gemeinde

ZeppelinstraRe 3

Sonntag 10:45 Uhr Predigtgottesdienst, pa-
rallel Kinderstunde. Unter der Woche finden
weitere Veranstaltungen statt: Hauskreise,
Gebetsabend, Jungschar, Jugendkreis, Jun-
ge Erwachsene.

Details und Kontakt unter 07243/39065,
cg-ettlingen@web.de oder www.cg-ettlin-
gen.de.

Neuapostolische Kirche

Gottesdienst in der Gemeinde Ettlingen (Ep-
ernayerstrale 43)

Sonntag 9:30 Uhr

Mittwoch 20 Uhr

Besucher, die nicht zu unserer Kirchenge-
meinde gehoren, bitten wir um Anmeldung
unter https://www.nak-karlsruhe.de/ettlin-
gen (per Telefon oder E-Mail) an den dort
genannten Ansprechpartner.

Kirchliche Nachrichten

Rom.-kath. Kirchengemeinde
Ettlingen Stadt

KjG Herz-Jesu

Foto: KjG Herz-Jesu

Zeltlagerriickblick 2022 - Was fiir eine scho-
ne Zeit!

Nach zweijahriger Pause konnte Anfang der
Sommerferien endlich wieder unser Zeltlager
stattfinden. Vom 1. bis 12. August hiel es
fiir 65 Kinder, Leiter und ein Kiichenteam:
.Die Zela-Uhr steht niemals still.”

In Pantenburg in der Eifel erlebten wir
zwolf Tage lang eine Reise durch das Jahr.
So wurden die Kinder beispielsweise bei der
Ankunft auf dem Zeltplatz von den Leitern
in Skibekleidung herzlich begriiRt. Wie auch
das Jahr, begann unser Lager mit dem Ja-

nuar. Zum jeweiligen Monat fanden passen-
de Programmpunkte statt: Spiele, AGs und
andere Aktionen. Wir feierten gemeinsam
Gottesdienst und unternahmen Ausfliige,
wie zum Beispiel den Schwimmbad- und
den Stadtausflug. Trotz des warmen Wetters
wanderten beim Hike - unserer Zweitages-
wanderung - alle Gruppen tapfer, um sich
einen Schlafplatz zu suchen.

Die Tage auf dem Lager verbrachten wir auch
zwischen den Programmpunkten immer ge-
meinsam. Es wurde Tischtennis, Volleyball
und FuBball gespielt, Armbander gekniipft
oder sich einfach unterhalten.

Auch den Nachtwachen war es nicht lang-
weilig, da unser Lager mehrmals von Uber-
féllern besucht wurde. Das ein oder andere
Zelt musste danach wieder aufgebaut wer-
den, aber auch dabei hatten alle ihren SpaR.
Highlights waren das leckere Essen, fiir das
wir uns bei der Kiiche nochmals sehr herzlich
bedanken, die gemeinsamen Lagerfeuer, die
aufgrund der Waldbrandgefahr dieses Jahr
leider etwas kleiner ausfielen, und der Bunte
Abend am letzten Tag.

Im Laufe der Zeit lernten sich alle besser
kennen und wuchsen zu einer guten Ge-
meinschaft zusammen, woraus auch neue
Freundschaften entstanden. Spal}, Zusam-
menhalt und gute Laune waren unsere Be-
gleiter durch das ,Zela-Jahr”. Auch im Alltag
wollen wir durch verschiedene Aktionen und
Gruppenstunden diese Gemeinschaft beibe-
halten und starken. Wir freuen uns auf viele
gemeinsame Unternehmungen - und natiir-
lich auf das Zeltlager 2023!

KjG St. Martin

Jugendcafé

Das erste Jugendcafé nach dem Lager steht
an! Am Freitag, 16.9., ist es so weit. Seid
gespannt auf einen richtigen Lagerklas-
siker. Typisch Lager verraten wir das Pro-
gramm natlirlich noch nicht und sagen nur
so viel: Es wird sportlich. Also bringt neben
Sportklamotten auch eine Trinkflasche mit.
Treffpunkt ist um 18:30 Uhr am Pfarrhaus
(Kirchenplatz 13).

Auch bei Regenwetter erwartet euch ein tol-
les Programm.

Segensgottesdienst zum Schulanfang

Am 17. September um 11 Uhr laden wir die
Schulanfanger der ersten Klassen mit ihren
Eltern in die Liebfrauenkirche ein.
Eingeladen sind alle Familien, die diesen
wichtigen neuen Lebensabschnitt ihrer Kin-
der unter den Segen Gottes stellen mochten.
Unsere Einladung ist unabhangig von Ihrer
Glaubensrichtung oder Zugehorigkeit. Bringt
eure Schultiiten mit, wir sind schon ganz ge-
spannt darauf und freuen uns auf die neuen
Schulkinder, ihre Eltern und die Familien.

Einladung zum Jubildums-Fest des Peru-
Partnerschaftskreises

In diesem Jahr besteht die Peru-Partner-
schaft zwischen La Santa Cruz in Huacho
und Ettlingen bereits 30 Jahre. Das moch-
ten wir zum Anlass nehmen, mit der gan-
zen Gemeinde endlich wieder zu feiern.

Wir stellen uns ein Fest der Begegnung vor, bei

dem jede Gruppe der Seelsorgeeinheit eingela-

den ist, sich mit einem Beitrag einzubringen:
je vielfdltiger, desto bunter. Denn wir sehnen
uns nach einer lebendigen Gemeinde. Eine

Kinderspielstral3e, ein Essensstand, ein Krea-

tivangebot, eine musikalische Einlage ... Der

Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.

e Termin: Sonntag, 25. September nach
dem 10:30-Uhr-Gottesdienst in Herz
Jesu

e Ort: in und um das Gemeindezentrum
Herz Jesu

¢ Verpflegung: ,,Wenn jeder gibt, was er
hat, dann werden alle satt.” Wir freu-
en uns auf ein abwechslungsreiches,
reichhaltiges Buffet.

Sprechen Sie unseren Pastoralreferenten

Benedikt Lang oder jemanden vom Peru-

Partnerschaftskreis an.

Kinderchor Herz Jesu Ettlingen
...neu durchstarten

! ._1__-_‘__,"1_--\,.? w":b"- -
%ﬁ““wb . &gf/‘;,- nach den Sommerfe
e

055 g g™ rien!
. Der Kinderchor be-
Logo: Seelsorgeein- . - .
ginnt  mit seinen

heit Ettlingen-Stadt Proben am Dienstag,

20.09.. Wir treffen
uns im Gemeindezentrum Herz Jesu, Augus-
tin-Kast-Stral3e 8 in Ettlingen immer diens-
tags — auBer in den Schulferien - von 17 bis
17:45 Uhr.

Das ist eine tolle Gelegenheit fiir Kinder ab
der 2. Klasse, die ebenfalls noch mitsingen
wollen! Wir freuen uns auf neue Gesichter
und Stimmen!

Kontakt: Ingrid Konig: kinderchor-herz-
jesu+managers@googlegroups.com
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Bildungswerk Herz-Jesu

Bildungswerk Ettlingen

Nach der Sommerpause startet das Bildungs-
werk Ettlingen sein Herbstprogramm 2022
mit dem Vortrag FREIHEIT UBER ALLES am
Donnerstag, 29. September. Barbara Koh-
ler, Rheinstetten, macht sich Gedanken {iber
einen facettenreichen Begriff. Der Vortrag
beginnt um 10 Uhr und findet im Gemeinde-
zentrum Herz Jesu, Augustin Kast-StraRRe 8,
Ettlingen, statt.

Nur noch wenige Plétze frei!

Am Dienstag, 4. Oktober, veranstaltet das
Bildungswerk eine Besichtigungsfahrt zum
Rudolf-Fettweis-Werk im Murgtal, einem der
ersten Pumpspeicherwerke Europas. Die ca.
3-stiindige Fiihrung beinhaltet auch einen
Gang zur Schwarzenbach-Talsperre. Die Ta-
gesfahrt erfolgt mit dem Bus. Informatio-
nen & Anmeldungen: S. Reiter, sian.reit@
gmx.de; Tel. 07243-4573. Anmeldungen
werden nach der Reihenfolge des Eingangs
beriicksichtigt!

Paulusgemeinde

Miteinander in Kontakt kommen

Wir sind eine Gruppe, die Menschen in ihrer

personlichen Lebenssituation wahrnehmen

und Gesprachspartnerin sein mochte. Unser

Ziel ist es, Kontakte innerhalb der Gemein-

de herzustellen und zu pflegen. Dabei ver-

suchen wir, Gottes Liebe und Interesse an
jedem Einzelnen mit und ohne Worte aus-
zudriicken.

Wir suchen die Menschen zu verschiedenen

Anlassen dort auf, wo sie zuhause sind,

aktuell regelmdRig zu hohen Geburtstagen

und bei Neuzuzug, bei Bedarf auch bei allen
anderen Anlassen.

Wenn ein oder mehrere der folgenden Krite-

rien auf Sie zutreffen, dann konnten Sie bei

uns richtig sein:

- Ich mochte neue Menschen und deren Le-
benswelten und -geschichten kennenler-
nen.

- Ich mdchte mich offen und doch vertrau-
lich iiber Begegnungen austauschen.

- Ich m6chte mehr iiber Kommunikationsfor-
men und auch iiber mich selbst erfahren.

- Ich suche eine Gemeinschaft, die bei allem
Schweren im Leben auch frohlich sein und
miteinander singen und beten kann.

Kommen Sie doch einfach einmal vorbei,

lernen Sie uns unverbindlich kennen. Die

nachsten Treffen des Besuchsdienstes im

Gemeindehaus der Paulusgemeinde, Schle-

sierstr. 1 sind: Montag, 7. November, und

Montag, 12. Dezember, jeweils 19 bis 21

Uhr.

Gerne konnen Sie mich vorab auch per Te-

lefon oder Mail kontaktieren: Ruth Feld-

hoff, Leiterin des Besuchsdienstes, 0157-

35687975, dr.feldhoff@arcor.de

Johannesgemeinde

Familiengottesdienst

Kreativ, gastfreundlich, bunt, wild, fiir die
ganze Familie — so wollen wir Familiengot-
tesdienste feiern, in denen Jung und Alt zu-
sammenkommen, die Seele baumeln lassen
konnen, Family-Time haben, Gemeinschaft
spiiren und Gottesdienst feiern. Wir wollen
die frohe Botschaft Jesu mit anderen teilen,
Suchende und uns bisher Unbekannte ein-
laden... und das am besten mit vielen Men-
schen, die ihre Gaben miteinbringen.

Grafik: Frederik Lowin

Friedensgebet, Chor und Chorensemble am
Montag haben jetzt Pause.

Start ist wieder am Montag, 26.9.um 17 Uhr
Chorprobe, um 18 Uhr Friedensgebet und um
20 Uhr Vokalensemble.

Es weihnachtet bald sehr...

Auch in diesem Jahr gibt es in der Johan-
nespfarrei im Familiengottesdienst am
24.12. um 15:30 Uhr ein Krippenspiel, das
wir als Marionettenspiel gemeinsam mit
Schnurstrax gestalten. Dazu suchen wir jun-
ge Schauspielerinnen und Schauspieler im
Alter zwischen ca. 7 und 13 Jahren. Geprobt
wird ab dem 6. Oktober (in der Regel) don-
nerstags von 17:30 bis 19:00 Uhr.

Am Freitag, 23.09. um 17 Uhr gibt es im
Gemeindehaus eine ,Kick-Off Veranstal-
tung”, bei der wir euch unsere Idee vorstel-
len, ihr schon was ausprobieren konnt.

Veranstaltungen /
Termine

Ausstellungen:

Bis Freitag, 30. Dezember,

13 - 18 Uhr Sammlungsparcours 2 —Schau
mich an! Portrat-Image-Selfie
Eintrittspreise: 3 € | 2 € (erm.) Informatio-
nen: Tel. 07243 101-273 Veranstaltungsort:
Museum

bis 12. November

Katja Wittemann, Malerei - Zeichnung
Skulptur, in der Galerie WerkStadt Ettlingen,
Untere Zwingergasse 3.

Offnungszeiten Do., Fr., 10-13 und 16-18
Uhr. Sa., 16-18 Uhr.

Veranstaltungen:
Freitag, 16. September,
18 - 22 Uhr Blue Night Shopping

Stadt Ettlingen, Amt fiir Marketing und Kom-
munikation in Kooperation mit dem Cityma-
nagement Ettlingen: Innenstadt Ettlingen

Samstag, 17. September,

19:30 - 20 Uhr Swingabend mit den Boo-
giebanausen

Eintrittspreise: VK: 17 € | AK: 20 € Karten
gibt es im Vorverkauf iiber E-Mail: jailhouse-
club@online.de und bei der Stadtinformati-
on Ettlingen, Tel. 07243/ 101-333. Kultur-
und Sportamt, Stadthalle

Sonntag, 18. September,

13 - 18 Uhr Kinderfest

Der Eintritt ist frei. Stadt Ettlingen, Kultur-
und Sportamt Horbachpark

Dienstag, 20. September

16.30 Uhr Treffen der Regionalgruppe Ett-
lingen von omas/opas for future im Ge-
meindehaus der Paulusgemeinde Ettlingen,
Schlesierstr. 1. Auf dem Programm stehen
die Auswertung der Teilnahme an der Meile
des Ehrenamtes, Vernetzung mit der Zentra-
le in Leipzig und Ettlingen, Offentlichkeits-
arbeit, weitere Aktionen und die Teilnahme
am Klimastreik am 23.9. im Citypark Karls-
ruhe.

Gaste, Interessenten und Neugierige sind
willkommen.

Wanderungen:

Sonntag, 18. September,

7:20 - 16 Uhr Schwarzwaldverein Ettlin-
gen e.V. - Mehlinger Heide und Abteikir-
che Otterberg

Abfahrt: Ettlingen Stadtbahnhof 07:28 Uhr
Karlsruhe Hauptbahnhof 08:06 Uhr
Gehzeit: ca. 6,25 Stunden / 18,8 km Auf-
stieg / 4216 hm

Erforderlich: Rheinlad-Pfalz Ticket
Wanderfiihrer: Christian Schottmiiller
Anmeldung unter: Kontakt: Tel: 07243 /
2628 christian.schottmueller@mailbox.org

Donnerstag, 22. September,

9:45 - 14 Uhr Schwarzwaldverein Ettlin-
gen — Auf dem Bergdorfer Rundweg. Ab-
fahrt: Ettlingen Stadtbahnhof 09:48 Uhr
Karlsruhe Hbf. Vorplatz 10:10 Uhr (Bus 47)
Gehzeit: ca. 3 Stunden / 10 km / 260 hm
Erforderlich: Regiokarte bzw. Seniorenkarte
Wanderfiihrer: Erich Woletz

Anmeldung unter: 07243/ 4181

~Sport TROTZ(T) Krebs” (Sport in
der Krebsnachsorge) beim TSV 1907
Schéllbronn, donnerstags 19.30 Uhr in der
Schillerschule, Ruth Baumann, Tel. 07204
652 (ab ca. 18 Uhr)

AMSEL-Kontaktgruppe Karlsbad-Ettlingen
- Selbsthilfegruppe fiir MS-Betroffene und
ihre Angehorigen. Uber unsere Kontaktgrup-
penleiterin Daniela Adomeit erfahren Sie mehr
iiber unsere Angebote vor Ort und dariiber
hinaus rund um das Thema MS oder schauen
Sie unter www.karlsbad.amsel.de, Tel. 07243
9240277, E-Mail: karlsbad@amsel.de

Selbsthilfegruppe Herzbande Nordbaden
www.herzkranke-kinder-karlsruhe.de,  In-
formationsaustausch und Kinderherzsport-
gruppe, Sandra Reder, Tel. 07243 9497336
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Netzwerk Ettlingen fiir Menschen mit Be-
hinderung Inklusion und Teilhabe - ,Café
Vielfalt” Sprechstunde jeden ersten Diens-
tag im Monat (auRer in den Schulferien)
von 16 bis 18 Uhr im K 26, Kronenstralle
26, Infos unter Tel. 07243 523736. www.
netzwerk-ettlingen.de

Arbeitskreis ,Demenzfreundliches Ett-
lingen”: Informationen und Veranstaltun-
gen siehe Rubrik ,,Familie”

Pro Retina Selbsthilfegruppe fiir Menschen
mit Netzhautdegeneration; Treffen jeden 2.
Freitag im Monat 16 Uhr, Information und
Anmeldung: Tel. 07243 20226 (Maria-Luise
Wipfler)

Treffen der Anonymen Alkoholiker, don-
nerstags 19.30 Uhr in der Paulusgemeinde,
SchlesierstraBe 3, Kontakt tdglich 7 bis 23
Uhr, Tel. 0721 19295

Kreuzbund e. V. Selbsthilfegemeinschaft
fiir Suchtkranke und deren Angehdrige,
Gruppenabende donnerstags, 19 Uhr im
Caritas-Haus, GoethestraRe 15a, Tel. 07243
15861, sowie freitags, 18.30 Uhr im Caritas-
Haus, Goethestr. 15a, Tel. 01523 8703520

Al-Anon fiir Angehorige und Freunde von
Alkoholikern, Treffen jeden Montag, 18 -
19 Uhr im Brunhilde-Baur-Haus in Neureut,
Linkenheimer Landstr. 133 /Eing. Spocker
Str., Tel. 07243 66717

EL-dro-ST e. V. Selbsthilfegruppe fiir El-
tern und Angehdrige von drogengefahrde-
ten bzw. -abhdngigen, gliickspielsiichtigen
sowie alkoholabhdngigen Kindern. Treffen
dienstags, 19.30 Uhr im Hinterhaus Wer-
derstraRe 57, 76137 Karlsruhe-Siidstadt,
Tel. 07232 3134521, www.eldrost.de

Selbsthilfegruppe fiir Psychoseerfahrene,
letzter Donnerstag im Monat, 19 bis 20.30
Uhr, Caritas, Lorenz-Werthmann-Str. 2, Ett-
lingen. Bitte anmelden unter Tel. 07243
3458313, E-Mail: gpd@caritas-ettlingen.de

Rheuma-Liga Baden-Wiirttemberg,

Arge Ettlingen

Beratung und Einteilung in die Gymnastik-
gruppen: Renate Beck, Tel. 07224 9943838

Funktionstraining Trockengymnastik

In Ettlingen: Begegnungszentrum Klgster-
le, Klostergasse 1

dienstags: 8:45 bis 9:45 Uhr, Sigrid Hafner.
mittwochs: 8:30 bis 9:30 Uhr, Sigrid Hafner.
Karl-Still-Haus der AWO, Im Ferning 8
dienstags: 10:30 Uhr bis 11:30 Uhr, Sigrid
Hafner.

Gruppe 1, 16:45 bis 17:45 Uhr, Gruppe 2, 18
bis 19 Uhr, Gruppe 3, 19:15 bis 20:15 Uhr,
Andrea Steppacher.

mittwochs: 18 bis 19 Uhr, Sigrid Hafner.

In Malsch: Familienzentrum Villa Feder-
bach, Adolf-Kolping-Str. 45,

mittwochs: Gruppe 1: 16 bis 17 Uhr, Grup-
pe 2: 17.15 bis 18.15 Uhr, Simone Wagner-
Lumpp.

Funktionstraining Wassergymnastik

In Ettlingen:

Lehrbecken beim Albgau Bad, Luisenstr.14,
dienstags: Gruppe 1, 9:15 bis 9:45 Uhr,
Gruppe 2, 9:50 bis 10:20 Uhr, Gruppe 3,
10:25 bis 10:55 Uhr,

Gruppe 4, 11 bis 11:30 Uhr, Andrea Leikeim

Sonstiges

Gewusst wie:

Energiespartipps helfen an der richtigen
Stelle zu sparen

GroRe Einsparpotenziale schlummern im
Haushalt

Besser Duschen als Baden

Die Energiekosten fiir ein Vollbad sind unge-
fahr dreimal hoher als fiir das Duschen. Ein
Vier-Personen-Haushalt kann im Jahr leicht
150 +EU Energie- und Wasserkosten sparen,
wenn ofter geduscht als gebadet wird.

Kleine Investition - groRe Wirkung

Mit Wasser-Durchflussbegrenzern lassen sich
die Energie- und Wasserkosten ohne Kom-
forteinbuBe um bis zu 35 % senken. Der
Durchflussbegrenzer wird zwischen Armatu-
renauslauf und Luftsprudler (Perlator) bzw.
Brauseschlauch geschraubt (nicht geeignet
fiir Durchlauferhitzer und drucklose Speicher).

Augen auf beim Geratekauf

Bei der Neuanschaffung von Haushaltsgrof3ge-
raten lohnt es sich, auf die Energieeffizienz
der Gerdte zu achten. Gerdte der Energieeffizi-
enzklasse A machen sich langfristig durch die
Energieeinsparung bezahlt, selbst wenn an-
dere Energieeffizienzklassen mit vermeintlich
giinstigeren Kaufpreisen locken. Fiir Kiihl- und
Gefriergerate existieren zusatzlich die Klassen
A+ und A++. Diese Gerdte verbrauchen 25 %
bis 45 % weniger Energie als vergleichbare
Kiihl- und Gefriergerate der Klasse A.

Es muss nicht immer ganz heif} sein

Die Waschwirkung von Waschmitteln ist heu-
te so gut, dass Kochwdsche auch bei 60 ° C
sauber wird. Nutzen Sie die Fiillmenge der
Waschmaschine optimal aus und verzichten
Sie bei normal verschmutzter Wasche auf den
Vorwaschgang. Wenn Sie zusatzlich Buntwa-
sche bei 30 ° C bis 40 ° C waschen, kénnen Sie
im Jahr ca. 200 Kilowattstunden Strom, 5 000
Liter Wasser und 16 Kilogramm Waschmittel
sparen.

Lassen Sie spiilen

Moderne Geschirrspiiler benétigen heute nur
noch gerade mal 13 Liter Wasser, um bis zu
14 MalRgedecke sauber zu spiilen. Das ist etwa
die Halfte dessen, was beim Spiilen per Hand
verbraucht wird. So sparen Sie also nicht nur
Wasser, sondern auch bis zu 50 % Energie.

Kithlen mit System
Die Tiir des Kiihlschranks nur so kurz wie notig
offnen, da eindringende warme Luft leicht zur

Eisbildung und damit zur Erh6hung des Strom-
verbrauchs fiihrt. RegelmdRig die Temperatur-
einstellung kontrollieren. Im Kiihlschrank sind
7 ° C vollkommen ausreichend. Fiir Gefrierge-
rate reicht eine Temperatur von - 18 ° C. Jedes
Grad kiihler kostet Sie 10 % mehr Energie.

Kochen mit Kdopfchen

Beim kochen sollten Topf und Heizplatte im
Durchmesser {ibereinstimmen, damit die War-
me optimal genutzt wird. Energiesparende
Topfe haben zudem ebene Béden und gut sit-
zende Deckel. Im Vergleich zu einem gewdlb-
ten Boden spart der ebene Topf 15% Ener-
gie. Wer konsequent den Deckel auf dem Topf
ldsst, kann weitere 60 % sparen.

Mehr Licht fiir weniger Energie
Herkommliche Gliihlampen wandeln nur ca. 5
% der eingesetzten Energie in Licht um, der
Rest wird als Warme abgegeben. Energiespar-
lampen verbrauchen bei gleicher Lichtleistung
etwa 80 % weniger Strom als die herkomm-
lichen Glithlampen und haben eine acht- bis
zehnmal so lange Lebensdauer. Die etwas
hdheren Anschaffungskosten fiir die Energie-
sparlampe im Vergleich zur konventionellen
,Gliihbirne” rechnen sich schon nach ca. 1 000
Benutzungsstunden.

Wir beraten Sie gern

zu Threm Vorteil und zu Gunsten der
Umwelt

Wo immer es um Einsparmdglichkeiten bei der
Energie- und Wasserverwendung zugunsten
TIhres wirtschaftlichen Vorteils und gleichzei-
tig zum Schutz der Umwelt geht, kdnnen Sie
hierzu von unseren erfahrenen Fachleuten das
Beste erwarten: wertvollen Rat und spezielle
Dienstleistungs- und Serviceangebote, wir-
kungsvolle Anregungen und Ideen, sinnvolle
und praktische Tipps fiir den sparsamen Um-
gang mit Energie.

Welche Fragen Sie auch immer zum Thema
haben - bei uns sind Sie damit herzlich will-
kommen.

Stadtwerke Ettlingen GmbH

HertzstraRe 33 - 76275 Ettlingen

Tel. 07243 101-02 - Fax 07243 101-617
www.sw-ettlingen.de - info@sw-ettlingen.de

Parteiveranstaltungen

SPD

SPD Infostand am 17. September

Das dritte Entlastungspaket im Koalitions-
ausschuss ist beschlossen. Auch wenn die
Umsetzung noch einige Zeit in Anspruch
nehmen wird, wollen wir informieren, wel-
che Hilfen die Ettlingerinnen und Ettlinger
erwarten konnen und Ihre Fragen aufneh-
men. Kommen Sie vorbei. Wir sind von 10 bis
12 Uhr mit einem Infostand beim Ettlinger
Narrenbrunnen/Schloss.



