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ﬁ Ettlingen

Tipps und Empfehlungen zum Energie sparen in der Stadt Ettlingen
Tips and recommendations for saving Energy in the city of Ettlingen
NMopagu Ta peKkoMeHOaLIl Wo[0 eKOHOMIT eHepril B MicTi ETniHreH

Wie spare ich Strom-, Wasser- und Heizkosten im Haushalt?
How do | save electricity, water and heating costs at home?
9K 3a0W,apnTN eneKTpoeHeprilo, Boay Ta onaneHHs Bgoma?

#energiesparenettlingen Integrationsbeauftragter der Stadt Ettlingen
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Durch den Ukraine-Krieg und die steigenden Preisen in Deutschland miissen alle Menschen sparen. Hierbei
miissen wir bei Gas, Benzin, Strom, Wasser, Lebensmittel und vielen anderen Dingen sparen, damit wir auch

in schwierigen Zeiten Geld beiseite haben. Mit dieser Handreichung erhalten Sie ein ,Sparplan“, mit dem Sie in
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der Familie Geld und Kosten sparen. Behalten Sie diese immer bei sich und schauen Sie auch mal dfters rein.

Due to the war in Ukraine and the rising prices in Germany, everyone has to save money. We have to save on
gas, petrol, electricity, water, food and many other things so that we have money to spare even in times of
recession. This handout provides you with a “savings plan” to help you save money and costs in your family.
Keep it with you at all times and also look at it more often.

Uepes BiltHY B YKpaiHi Ta 3pocTaHHA LiH y HiMeYuuHi BCi 3MylwieHi eKoHOMUTU. HaM NoTpi6HO eKOHOMUTK Ha

rasi, 6eH3uHi, enekTpoeHeprii, BoAi, iXi Ta 6araTo iHworo, WwWo6 y Hac 6ynu rpowi HaBiTb Mig, Yac peuecii. Len

po34aTKOBMI MaTepian MiCTUTb «MNaH 3a0lafXXeHb», AKMIA 00MNOMOXe BaM 3a0LLafMTH FpoLWi Ta BUTPaTH y
BalliX poauHi. 3aBXau TpuManTe oro npu cobi Ta YacTo nepernaganTe.

Save gas by saving hot water
EKOHOMTe ras, eKoHoOMNa4uM rapsavy Bopy

7ipps beim Gas-, Wasser- und
0 Energiesparen.

take a warm shower - not hot
NPUIAHATY TENNUNX AyL - HEe rapAYUn

-
Sparduschkopf

select low temperatures

Warm duschen BUOUupanTe HU3bKI TeMnepaTypu

und nicht heifl

economy shower head

eKOHOMiI4YHa AyLwoBa ninka
1

Bitte nur lauwarm und

duschen

Wam waschen & sauber machen

take a short shower
NPUIAHATUA KOPOTKUIA Ayl

Take cold water
B3ATU XONoAHy BoAy
Hande waschen nur

- select low temperatures
mit kaltem Wasser BUGMpaNTe HU3LKI TemnepaTypu

Wash hands with cold water

N [ 1
Bumuite pyku XonoaHor BOAOH _ Gerite minimn
und entkalken
Sparprogramme benutzen a
beim waschen -
Descale devices
MpucTpoi AnA BUAaneHHA Hakuny
Choose savings program y 4 J'
Bubepitb nporpamy 36epexeHHs -

Niedriege Temperaturen auswahlen

#energiesparenettlingen Integrationsbeauftragter der Stadt Ettlingen
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O
The power strip helps to save electricity
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HOJJ,OB)KYBa'vl XuUBneHHA gornoMarae eKoOHOMUTHU eneKTpoeHepriro

7ipps um Strom zu sparen mit der
Steckerleiste

Drucker
turn off the sound system

BUMKHITb 3BYKOBY CUCTEMY
I |

turn off the monitor and display

abschalten _|
1 —
™ turn off the printer

S—r BUMKHITb NPUHTEP
L

1/

BUMKHITb MOHITOp i Aucnnen

Monitor
abschalten

Soundanlage
abschalten

. o \. disable the computer driver
[ { R | @ BiAKNIOUYMTW ApaiBep Komn'loTepa
turn off-the playsta.tlon o e | Eemseher
BUMKHITb playstation — ; @
- N abschalten ~

Festplatie

Spielekonsole abschalten

abschalten

Steckdosenleiste

turn off the TV and display Bfters abschalien

BUMKHITb MOHITOp i Aucnnen

Please always switch off all electronic devices (not on standby) when you are not using them.
Byab nacka, 3aBxau BUMUKaUTe BCi €NEKTPOHHI NPUCTPOI (He B PeXUMi OYiKyBaHHS), KONYM BOHU .

Bitte schalten Sie alle kleinen- und mittelgroien Elektrogerate aus, wenn Sie nicht Zuhause
sind oder diese nicht benutzen!

Please turn off all small and medium sized electrical appliances when you are not at home
or not using them!

Bynb nacka, BUMUKaWUTe BCi eNeKTponpuiagm Manoro Ta cepefHboro po3Mipy, Konm Bac
HeMae BO,0Ma UM HUMU He KOPUCTYeTeCH!

#energiesparenettlingen Integrationsbeauftragter der Stadt Ettlingen
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Most hot water is used for showering and bathing - please do not
bathe or shower for long!
Binbwa yacTtuHa raps4oi Bogu BUKOPUCTOBYETbCA ANa AyWwy Ta
KynaHHS - 6yab nacka, He KynanTtecs Ta He npuiuManuTe gyw gosro!

/ipps um Trinkwasser und im
Bad zu sparen

Showering instead of bathing!

. Use an economical
Oyw 3amicTb KynaHHs!

shower head

BukopucrtoByuTte
€KOHOMi4YHYy AYyLIOBY iKYy
I

Mehr duschen

statt baden

Sparsamen
N N Duschkopf

I1111111 Wasser beim Rasieren A

d Zahneputzen abdrehen s
— un
l l ' I I l 1 Mehr kiarzer put Duschen

duschen —J verwenden

Shorter showers Turn off the water when brushing your teeth and shaving

KopoTtki 3nuBmu BumukanTe Boay nif Yac YMLeHHA 3y6iB i roniHHA

vernwenden

|
Zahnputzbecher ‘ ’

Durchflussbegrenzer

P r ik |
Use toothbrush mug

- . zum Wassersparen verwenden
BukopucToBy#Te HaluKy AnA 3yGHOI WiTKK

. Optional: Install flow limiter
[JoaaTkoBO: BCTAaHOBUTU OOMeXyBay

Bitte nutzen Sie wenig bis gar kein heiles Wasser. Dies verursacht zu hohe Kosten!
Please use little to no hot water. This causes too high costs! .

Byab nacka, BUKOpUMCTOBYMTe Mano rapayoi soau abo B3arani He BuKopucTtoByuTe ii. Lle
NpU3BOAMTb A0 3aHAATO BE/IMKMX BUTpaT!

#energiesparenettlingen Integrationsbeauftragter der Stadt Ettlingen
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Save energy with stove and oven
EkoHOMTE eHeprho 3a 40onoMoror mMianTn 1Ta AyxoBkKu

ﬁ Ettlingen

7ipps um Energie beim Kochen
mit Ofen und Herd zu sparen

Cook with a pot lid
BapuTtu nig Kpuwkoro

Mit passenden
Deckel und Kochtopf
kochen

Switch off before cooking and use
residual heat
Bumukante nepea npurotyBaHHAM i

BUKOPUCTOBYMTE 3alIULLKOBE TEMNso

use a suitable saucepan
BMKOPUCTOBYMWTE BiANOBIAHY
KacTpyno

Die Resthitze nutzen und vor

der Garzeit ausschalten

nicht vorheizen und die
Gesamtzeit von 5-7min verlangern

— do not preheat (extend total time
T by 5-7 minutes)

ao He posirpiBaT (36inbWKUTH
3aranbHWK Yac Ha 5-7 XxBUNWH)

el bl

Gemufe andunsten schont Vitamine und Energie

Nur kleinere Fortionen
In der Mikrowelle warmmachen

Steaming vegetables saves energy and protects the

Reheat small portions in the microwave and not large ones vegetables
ManeHbKi nopuii posirpiBanite B MikpOXBUNbLOBLi, a He MpurotyBaHHA OBOYIiB HA Napy €eKOHOMUTb EHeprik
BenuKi Ta 3axMvLlac oBOMi

Kochen Sie mit Produkten die lange halten, satt machen und giinstig sind. Kaufen Sie keine
teuren Lebensmittel die schnell kaputt gehen. Ihr Geldbeutel wird es Ihnen danken!

Cook with products that last a long time, fill you up and are cheap. Do not buy expensive
groceries that break quickly. Your wallet will thank you! .

FoTyMTe 3 NPOAYKTIB, AKi BUCTauYaloTb HAA0Bro, HACUUYHOTb Bac i € geweBuMU. He KynyiuTe popori
NPOAYKTY, AKi WBMAKO NcyoTbca. Baw ramaHeub 6yne Bam BoauHuu!

#energiesparenettlingen Integrationsbeauftragter der Stadt Ettlingen
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Make sure the thermostats are set correctly
[MepekoHauTecs, W0 TepMOCTAaTH HANAWTOBaHI

7ipps um richtig Zuhause mit
dem Thermostat zu heizen.

ca. 79C

0

.
_ How to ventilate properly
AK npaBUNbHO NPOBITPHOBATH

7ipps um richtig
Zuhause zu luften

3

3-4 mal taglich

Die Heizung wird nicht schneller warm, B f
wenn das Thermostat voll aufgedreht wird. g |
| /
LA

/
LY AL

It does not get warm faster when the thermostat is turned up full. Air out 3-4 times a da
BiH He HarpiBaeTbCA WBUALWE, KONU TePMOCTaT NOBEPHYTUWA HA NOBHY. MpoBiTproBaTh 3-4 pa3u Ha AeHb

[ ie di [ g W - il @ I
Bitte machen Sie die Heizung aus, wenn best to ventilate { Am besten querliften | 1 & {
Sie die Wohnung oder das Haus Haitkpalue npositputn ||\ | | [N __

verlassen. Warme Kleidung hilft bei |

o
. 2 o

kalten Herbst- und Wintertagen und Kiche & Bad: XX c—

. . . . . Wasserdampf direkt [

verringert die Heizkosten. Die Heizung e —
nicht durchgehend anlassen!
Bedroom: air in the Schlafzi .

Please turn off the heating when you moming and evening (= chatzimmer:

. Morgens und

leave the flat or house. Warm clothing | CnaneHa: nposiTpiosaka — abends Liiften
. BpaHul Ta BBe4vepl

helps on cold autumn and winter days

and reduces heating costs. Do not leave

| Fensterbank immer freilassen!

Kitchen and
the heating on all the time! bathroom: vent water
vapour directly - - B
Bynb nacka, BUMUKaMTe onaneHHs, KyxHsa Ta BaHHa Tip: Leave window sills free

KiMHaTa: BUBeAiTb ﬂopa.qa: 3anuuiTe NiABIKOHHA BIJIbHUMU

KON BUXOAMUTE 3 KBapTUPMU UM BYOUHKY.

BOASAHY napy
Tennuu opqdr gponomMarae B XxonogHi 6e3nocepeaHbLO

OCiHHi Ta 3UMOBI QHI Ta 3MEHLUYE
BUTPaTH Ha onaneHHA. He sanuwante
OnaneHHs NocCTiMHO BKAOYEHUM! .

#energiesparenettlingen Integrationsbeauftragter der Stadt Ettlingen
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7ipps beil der Waschmaschine
und beim waschen zu sparen

Low energy consumption of the device
Hu3bke eHeprocnoXXMBaHHA NPUCTPOID

How the machine saves electricity when washing
K MallMHa eKOHOMUTb eNIeKTPOEeHEePrito NPU NPaHHI

D LZ
AN

Economical washing program
- without pre-washing

- low temperature

- Energy-saving mode

EkoHOMHa nporpamMa npaHHsi
- 6e3 nonepeAHbLOro NpaHHA
- HA3bKa Temnepartypa

- EHepros6epiratoumin pexxum

fill up the washing machine
3anpagBTe npanbHy MaluHy

Auf niedriegen
Energieverbrauch An
achten Warmwasserleitung
anschliefen

Sparsamen
Waschprogramme
nutzen
- ohne Vorwasche Maschine mit
- geringe Temperatur Kleidung fullen
- Energiesparmodus

connect to hot water pipe
nigKno4YnTU Ao Tpybu rapsyoi Boau

Bitte machen Sie die Waschmaschine voll
und benutzen Sie diese nur dann, wenn
ihre Klamotten verdreckt sind bzw. lange
getragen wurden. Sparen Sie an
Heizkosten, da diese am meisten Kosten
verursachen.

Please fill up the washing machine and use
it only when your clothes are dirty or have
been worn for a long time. Save on heating
costs, as this is the most expensive cost
for you.

Byab nacka, 3anoBHWOMTE NpasibHY MaLWHY
Ta BUKOPUCTOBYMTe ii Nnwe Toai, KoNu Baw
opAar 6pyaHUM abo HOCMBCS NPOTArOM
TpuBanoro 4acy. 3aowapXyute BUTPaTH Ha
onaneHHs, agxe Le Hanpopoxya gna Bac
BapTICTb.

#energiesparenettlingen

The heating takes over the majority
the energy consumption
Ha onaneHHs npunapace 6inbwa
YaCTMHA CNOXXUBAHHSA eHepril

/ipps beim Energie- und
Heizkostenverbrauch

of

Energieverbrauch im Haushalt

hot water
rapsiya Boga

Heater
Heizung

17%

Electricity
eneKkTpuka

heating system
cuctema onaneHHsA

= 1. Warmwasser 2. Strom = 3. Heizung

Integrationsbeauftragter der Stadt Ettlingen
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Altdeutsches Sprichwort: ,5agen und tun ist zweierlei.”
Old German proverb: "Saying and doing are two different things."
Ctape HiMeLbKe npUcnis'a: «[oBOpPUTH | poBUTK — LLe ABI pi3Hi peui».

Besonders in unsicheren Zeiten konnen ,kleine Dinge & Veranderungen“ wie ein sicherer Fels in der
Brandung wirken. Dartiber hinaus hilft es, uns eine gliicklichere und schonere Zukunft vorzustellen, was
unser allgemeines Wohlbefinden und vor allem unser Geldbeutel deutlich verbessern und schonen
kann. Ein Kosteniiberblick und das Sparen helfen uns die ,Stellschrauben” unsere alltaglichen ,unndtigen
Kosten“ zu visualisieren und diese zu senken bzw. ganz zu vermeiden. Hierbei miissen wir das Gesagte in
Taten umsetzen und ,vor Augen fiihren“, wo Kosten in unserem Zuhause verursacht werden. Dabei helfen
die visuellen und einfachen Papieranhanger ,Ich bin ein Ettlinger Sparschwein! - 1. Schneiden Sie die
Papierhanger aus, 2. Hangen Sie diese sichtbar an kostenverursachende Objekte wie, Lampen,
Elektrogerate, Mehrfachsteckdosen, Wasserhahne, Waschmaschinen etc., 3. Schauen Sie darauf, gehen

Sie in sich und sparen Sie Kosten! Gemeinsam sparen in der Stadt Ettlingen: #energiesparenettlingen

Especially in uncertain times, "small things & changes" can act like a sure rock. Furthermore, it helps us
to envision a happier and more beautiful future, which can significantly improve and save our general
well-being and especially our wallet. A cost overview and saving help us to visualise the "set screws" of
our everyday "unnecessary costs" and to reduce them or avoid them altogether. In doing so, we have to
translate what we have said into action and "visualise" where costs are caused in our home. This is where
the visual and simple paper tag “| am an Ettlingen piggy bank!" helps. - 1. cut out the paper hangers, 2.
hang them visibly on cost-generating objects such as, lamps, electrical appliances, multiple sockets,

water taps, washing machines etc., 3. look at them, do some soul-searching and save costs! Save

together in the city of Ettlingen: #energiesparenettlingen

Oco6n1BO B HeMeBHi YacK «ApibHi pedi Ta 3MiHU» MOXYTb AiSTU K HaAiMHMI KaMiHb. KpiM Toro, ue
[0noMarae HaM ysBuTM cobi Wwacnueiwe Ta npekpacHiwe MaubyTHE, AKe MOXe 3HAYHO MOKPALLUTKU Ta
3beperTu Haw 3aranbHUi fo6pobyT i 0co6iMBO Halw ramaHeub. Ornag BUTpaT | eKOHOMisi onNoMaratTb
HaM Bi3yanisyBaTu «HaCTaHOBHi FTBUHTU» HaWNX MOBCAKAEHHUX «HENOTPiGHUX BUTPaT» i BMEHWNUTM 1X abo
B3arani YHUKHyTu. Pobnsuu Lie, MM MaEMO BTINNTU Te, L0 MU CKa3anu, y Aii Ta «BidyanisyBaTum» NpUUUHM
BMTpaT y HawoMy goMi. Ocb fe Ha0YHUI i NpoCTUM NanepoBUM ApAKK "A - ckapbHuuka ETTniHreHa!"
ponomarae. - 1. BUpixTe BiWanku gns nanepy, 2. noBicbTe iX HA MOMITHUX 06’eKTax, sIKi CTBOPIOOTh
BUTPaTW, HaNpUKNapg, namMnax, enekTponpunagax, po3eTkax, BOAONPOBiAHMX KpaHax, NpasbHUX MaluMHaX
TOoWo, 3. MOAMBITLCA Ha HUX, MOAMBITLCA Ha cebe Ta 3aowanuTv BuTpaTu! PATyiTe pa3oM y MicTi

EtTniHreH: #energiesparenettlingen

#energiesparenettlingen Integrationsbeauftragter der Stadt Ettlingen
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Sparen beim Kochen

Auch in der heimischen Kiiche sollte das Sparthema auf den
Tisch kommen. Entsprechend viel ldsst sich also sparen, wenn
Sie folgendes beherzigen:

u Topf und Kochstelle sollten gleiche Durchmesser haben

u moglichst Kochgeschirr mit ebenem Boden und intaktem
Deckel nutzen

- Garen mit wenig Fliissigkeit bei geschlossenem Topf

u rechtzeitig von der Ankoch- auf die Fortkochstufe
wechseln

u ein Induktionsherd macht Essen schneller gar als jeder
andere Elektroherd

u Backofentiir maglichst selten und kurz 6ffnen

u maoglichst haufig auf Umluft schalten

" beim Elektroherd 10 Minuten vor Garzeitende Backofen
abschalten

u bei langen Garzeiten Schnellkochtopf verwenden

u

Spezialgerate wie z.B. Eierkocher nutzen

Saving when cooking

The topic of saving money should also be on the table in the
kitchen at home. So you can save a lot if you take the
following to heart:

u The pot and the hob should have the same diameter

u If possible, use cookware with a flat base and an intact
lid

- Cook with little liquid in a closed pot

u Switch from the initial boil to the final boil in good time.

" An induction cooker cooks food faster than any other
electric cooker.

u Open the oven door as seldom and briefly as possible

u Switch to circulating air as often as possible

" Switch off the oven 10 minutes before the end of the
cooking time on an electric oven

n

Use a pressure cooker for long cooking times use
special appliances such as egg cookers

ExoHOMiS npu npuroTyBaHHi

TeMa eKOHOMil FpoLLei TakoX NoBUHHA ByTH Ha cToni
Ha KyxHi BAOMa. ToX BM MOXeTe 3HaYHO 3a0WWafuTH,
AKILO B3ATK [0 CepUs HacTynHe:

u KacTtpyns i nnuTa noBUHHI MaTH 0 HaKOBUI
AiameTp

- SIKLLO MOX/IUBO, BUKOPUCTOBYITE NOCYA, 3
NI0CKUM AHOM i HEMOLIKOAXKEHOK KPUILKOH

- BapuTu 3 HeBeIMKO KiNbKICTHO PiAUHK B
3aKpUTIi KacTpyni

- 3aByacHO nepeMuKaiiTecs 3 NOYaTKOBOro
KUM'ATIHHA Ha KiHUeBe.

= IHAYKLiMHA NAMTa FOTYE XXy WBKUALE, HIXK
6yab-sKa iHWa eNeKTpUYHa nauTa.

u [lBepusTa AyXOBKM BifKpUBaiTe skoMora
piALe Ta Ha KOPOTKMI Yac

= flkoMora YacTilwe nepexofbTe Ha LLUPKYNALiO
nosiTps

L) BuMKHiTL ayxoBky 3a 10 XBUNUH 00
3aKiHYeHHS Yacy NpUroTyBaHHS Ha
eNeKTPOoAYXOBLL

-

BuKopUCTOBYITE CKOPOBapKY AN TPUBANoOro
NpUroTyBaHHS, BUKOPUCTOBYMTE CrieLjianbHi
npunagm, Taki sk aiLLeBapku

Sparen beim Licht

Klassische Glihlampen am besten direkt durch LED-Lampen
ersetzen. Die sind um 90% sparsamer, haben eine lange
Lebensdauer und kdnnen in Sachen Lichtwirkung locker mit der
guten alten Birne mithalten.

b Schalten Sie das Licht aus, sobald Sie den Raum
verlassen, und bringen Sie bei Gelegenheit Dimmer an -
dann konnen Sie noch einige Wattstunden mehr sparen.

u In gréBeren Raumen eignen sich mehrere Lichtquellen,
um einzelne Bereiche unabhangig voneinander zu
beleuchten.

u

Bewegungsmelder sind bequem und sparen auch Strom,
weil das Licht von selbst wieder ausgeht. Auch
Helligkeitssensoren sparen, weil sie das Licht
selbststandig regeln, je nachdem, wieviel Tageslicht
einfallt.

Save on light

It is best to replace classic incandescent lamps directly with
LED lamps. They are 90% more economical, have a long
service life and can easily keep up with good old bulbs when
it comes to the lighting effect.

u Turn off the lights when you leave the room and install
dimmers when you can - you can save a few more
watt-hours.

u In larger rooms, several light sources are suitable to
illuminate individual areas independently of one
another.

u

Motion detectors are convenient and also save
electricity because the light goes out again by itself.
Brightness sensors also save, because they regulate
the light independently, depending on how much
daylight falls.

ExoHoMTe Ha cBiTni

Halkpalue 3aMiHUTK KNAacUUHI 1aMNyu PO3XKaPIOBaHHS
6e3nocepeAHbo CBiTNOAIOAHUMU. BoHU Ha 90%
EeKOHOMHiLUi, MaloTb TPMBANUM TepMiH cnyx6u i nerko
nocTynalTbcs CTapuM J,06puM naMmmnoykam 3a
e(heKTOM OCBIiT/NIEHHS.

= BuMMKalTe CBITNO, KONW BUXOOUTE 3 KiIMHATH, i
BCTaHOB/IONTE [UMMEPH, KONIU MOXETE - BU
MOXeTe 33a0l,afUTH LWe KiNlbKa BaT-rofuH.

L) Y BENUKNX NPUMILLLEHHAX A9 OCBITNEHHS
OKPEMUX 30H He3aMeXHo OfiHe Bifi 0fIHOro
niaxoanTh Kinbka pxepen ceitna.

n

[leTeKTOpM pyXy 3py4Hi, @ TAKOX €KOHOMASATb
eneKTpoeHeprito, TOMy L0 CBIT/NO racHe
caMoCTiMHO. EKOHOMAATL | AaTumKu
SICKPABOCTi, ai)ke BOHW CaMOCTiWHO
PeryniooTb OCBITNEHICTb 3aNeXHO Bif, Toro,
CKiNbKW f,eHHOro CBiTNa BUNaaae.

Sparen beim Waschen

Sicher hat lhre Waschmaschine ein Sparprogramm. Das ist ein
guter Anfang, reicht aber noch nicht, um bei der nachsten
Abrechnung sauber dazustehen:

Saving when washing

Your washing machine probably has an economy programme.
That's a good start, but it's not enough to make you look clean
at the next bill:

ExoHOMifi Npu npaHHi

AMoBipHoO, y BaLwiit NpanbHiil MalWKHI € EKOHOMHa
nporpama. Lle xopoluuit noyaTtok, ane Lboro
Hepo0cTaTHbO, Wo6 B BUrMAKANM YACTUMU NPU
HaCTYMHOMY PaxyHKy:

" Maschi oglichst voll belad
aschine mogichst vott beladen u Load the machine as fully as possible
- Koch- und Vorwaschgénge vermeiden ™ avoid boiling and pre-wash cycles - 3aBaHTaXTe MaluMHY IKOMOra MoBHiwe
u fiir normal Verschmutztes Sparprogramm nutzen ™ use the economy programme for normally soiled u YHUKaWTe LMKNIB KUMATIHHS Ta nonepesHb0ro
" weniger Waschmittel als angegeben verwenden clothes npaHHs
= oulWeichpilerkomplet verichien st etrgent than speie " sremcrmine v oo
u bei Warmepumpe oder Solaranlage die Maschine an die L] Do not use fabric softener at all - BMKOPUCTOBYiiTe MEHIIE MUIoUOro 3C0BY, Hixk
Wi hlief g
armwasserversorgung anschiiefien u If you have a heat pump or solar system, connect the 3a3HayveHo
[ fiir weniger Restfeuchte beim Kauf auf hohe machine to the hot water supply. - ¥ omHoMy pasi He suKopUCTOBYiiTe
Schleuderwirk ht ind. 1.400 . . . .
U;dishﬁ;w;rn/ﬁa)ac en (min - for less residual moisture, look for a high spin speed KOHAMUioHep Ansa 6inusHu
9 when buying (at least 1,400 rpm) = .
SIKLW,0 y Bac € TennoBuiA Hacoc abo CoHAYHA
cucTeMa, NigKIoYiTh MalMHY [0 CUCTEMU
rapsiyoro BOJ,0MOCTaYaHHs.
L LIS MEHLOi 3a/IMWKOBOT BONIOTM WyKanTe
BUCOKY WBUAKICTb Bif)XUMY NpU NoKynui
(MiHiMym 1400 06./xB.)
Sparen bei TV & Co Saving on TV & Co ExoHoMis Ha TV & Co
] _ ; ~ i
F.erhrls_ehesr', S/;TbRe;e;vlert,) ?VD Player und HiFi-Anlage u Don't leave your TV, SAT receiver, DVD player and hi-fi - He 3anuwaiite Tenesisop, CynyTHUKOBUNA
nicht im Stand-by-Betrieb fassen. system in stand-by mode. pecusep, DVD-nporpagau i Hi-Fi cuctemy B
- Mit einer schaltbaren Mehrfachsteckerleiste kénnen Sie L] With a switchable multiple plug strip, you can easily PeXUMi 0uiKyBaHHS.
Gerate einfach ab- und wieder zuschalten. switch devices off and on again. - 3a ponoMoroto nep atouoi GaraTop
= Beim Fernsehgucken selbst lasst sich sparen, wenn Sie . When watching TV, you can save energy by reducing saﬁgn? :::(i;e fIErko BUMUKATU T8 SHOBY
Helligkeit und Farbintensitat in den Grundeinstellungen the brightness and colour intensity in the default pucTpol.
etwas reduzieren. settings. - Mip vac nepernapy Tenesisopa BM MoXeTe
. . ’ . ™ Wh buyi t b t heck the EU label. But E€KOHOMUTU eHepriio, SMeHLWMUBLUKN ACKPaBICTb
u Beim Geratekauf gilt: unbedingt auf das EU-Label achten. alszr:ool:(y::%:es:iz'e ::;:c:ni)lzc b:caus: el. Bu Ta iHTEHCUBHICTb KONbOPIB y HaNaWTyBaHHAX
Aber auch auf die GroBe und Technik, denn vor allem ially h L flat 9y, ) 33 3aMOBUYBAHHAM.
riesige Plasma-Flatscreens sind echte Stromfresser. especially huge plasma flat screens are reat power -

guzzlers.

Kynytouu Habip, 060B’13KoBO NepesipTe
eTukeTky EC. Ane TakoX NoJuBiTLCA Ha PO3Mip
i TexHonorito, TOMy W0 0co6aMBO BeNUKi
NNasMoBi MNOCKi eKPaHU € CAPaBXHIMU
noravHavaMmu eHeprii.
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Laminieren hélt langer!
Laminating lasts longer!
1 Tanil CNyXuTb nosue!
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Mehr Informationen finden Sie hier: https://www.stadtwerke-karlsruhe.de/de/energie-pakt-ka/
You can find more information here: https://www.stadtwerke-karlsruhe.de/de/energie-pakt-ka/
Quelle der Grafiken: Pexels.de, Pixabay.de, freepik.com
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