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Liebe Biirgerinnen und Biirger der Stadt Ettlingen,
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In unserer schnelllebigen und digitalisierten Welt
wird Einsamkeit zunehmend zu einem prasenten
Thema, das uns alle betrifft. Trotz oder gerade
wegen der scheinbaren Verbundenheit durch sozi-
ale Medien und standige Erreichbarkeit fiihlen sich
immer mehr Menschen isoliert und alleine. Es ist
mir deshalb ein wichtiges Anliegen, dieses Thema
in unserer Stadt starker in den Fokus zu riicken
und gemeinsam dagegen anzugehen.

Aus diesem Grund nehmen wir als Stadt an der zweiten Aktionswoche
,Gemeinsam aus der Einsamkeit” des Bundesministeriums fiir Familie, Seni-
oren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) teil. Diese findet vom 17. bis 23. Juni
2024 statt und ist Teil der Strategie der Bundesregierung gegen Einsamkeit.

Die Aktionswoche steht ganz im Zeichen der Gemeinschaft, des Miteinan-
ders und der Unterstiitzung. Unser Flyer ist nicht nur eine Art Stadtplan
fiir die vielen verschiedenen Begegnungsorte in unserer lebendigen Stadt.
Sie finden hier ebenso unser abwechslungsreiches Programm mit Mitmach-
und Begegnungsmoglichkeiten, welches in der Aktionswoche stattfindet.
Ich méchte Sie ermutigen, sich aktiv einzubringen, aufeinander
zuzugehen und miteinander ins Gesprach zu kommen.

Vielen Dank fiir Inre Aufmerksamkeit und Ihre Teilnahme an dieser
wichtigen Initiative.

W

Johannes Arnold
Oberbiirgermeister Stadt Ettlingen
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Begegnungsorte und offene Treffs
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BEGEGNUNGSORTE UND OFFENE TREFFS*

Familie

1 effeff Frauen- und Familienzentrum e.V., Middelkerker Str. 2,
Tel. 07243 12369, https://www.effeff-ettlingen.de/, regelmaBige
Treffs fiir Alleinerziehende, Sterneneltern, jung Verwitwete und
Eltern mit verhaltenskreativen Kindern (Termine auf der Homepage)
Zwergencafe Babys im 1. Lebensjahr, Mi 10-11:30 Uhr
.Offenes Café“, Do 16 bis 18:00 Uhr
Multikulti Krabbelgruppe, Fr 9:30-11.30 Uhr
Stillcafé, Fr 10-11:30 Uhr (alle 2 Wochen) Anmeldung erwiinscht
diverse generationsiibergreifende Angebote

2 Biirgertreff im Fiirstenberg, Ahornweg 89, Tel. 07243 101-8896
Eltern Cafe 0-3 Jahre, Fr 10 bis 11:30 Uhr
Elterncafé mit Hebamme, (Caritas) 1. Fr. im Monat, 10-11:30 Uhr

3 Paulusgemeinde, Schlesierstr. 1, info: mareike.glier@gmail.com
Eltern-Kind Gruppe 0-3 Jahre, Di 09:30-11:00 Uhr

4 FeG Ettlingen, DieselstraBe 52
Mini Max, Krabbelgruppe 0-3 Jahre, Mi 09:30 -11:30Uhr

5 Liebenzeller Gemeindehaus, Miihlenstr. 59, info@Igv-ettlingen.de
Krabbelgruppe Kleinkinder & Eltern, Mi 09:30-11:00 Uhr

6 Luthergemeinde Bruchhausen, MeistersingerstraBe 1-3, Tel. 939035
Krabbelgruppen: Miniminis ab ca. 3 Monate, Di 09-10:00 Uhr
Minis ab ca. 6 Monate, Di 10:15-11:15 Uhr

7 Krabbelgruppe und Senior*innen, Tel. 07243 9469797,
2x monatlich, im Seniorenhaus Spessart, Hohlstr. 1

8 Vereinsheim Spessart Jugendraum, KirchstraBe,

Tel. 0173 9519632
Spieltreff English Minis, Kinder bis 3 Jahre, Fr 10-11:00 Uhr

Jugend

9 Kinder- und Jugendzentrum Specht
Rohrackerweg 24, Tel. 07243 4704, https://www.kjz-specht.de
Offene Angebote: Mo & Di 12-18:00 Uhr, Mi 12-21:00 Uhr,
Do 12-17:30 Uhr, Fr 12-22:00 Uhr (jeden 3. Fr im Monat von 12-0:00 Uhr)

10 Johannespfarrerei Ettlingen Jugendraum,

Caspar-Hedio-Haus, Albstr. 43
Meet&Greet fiir Jugendliche von 13-17 Jahren, Do 18:30-20:00 Uhr

11 Gesprachsangebot Jugendsozialarbeit an Schulen

Ansprechperson an der jeweiligen weiterfiihrenden Schule oder
aber auBerhalb des Schulgeschehens unter:
Tel. 0176 30035644 oder 0172 7680163

*in der Regel ohne Anmeldung

Senioren

= Plauderbanke im Park, Tel. 07243 101-146

Di 15-16:00 Uhr, bei gutem Wetter im Park

12 Begegnungszentrum am Klosterle, Klostergasse 1
Cafeteria, Mo-Fr von 14-18:00 Uhr
Kontakt: Tel. 07243 101-524, https://bz-ettlingen.chayns.site/

13 Biirgertreff Neuwiesenreben, Berliner Platz 2-4, zahlrei-
che Mitmach- und Begegnungsmaoglichkeiten, siehe Amtsblatt

.. Bewegte Apotheke, begleiteter Spaziergang, aktivierend

’Innenstadt: Di & Fr 10:00 Uhr, in Ettlingenweier: Mi 09:15 Uhr,

in Bruchhausen: Di 10:30-11:30 Uhr

14 Die SeniorTreffs: Das Angebot steht im aktuellen Amtsblatt
SeniorTreff Spessart, Rathaus Spessart
SeniorTreff Schollbronn, Rathaus Schéllbronn
SeniorTreff Ettlingenweier, Rathaus Ettlingenweier
SeniorTreff Bruchhausen, Rathaus Bruchhausen
SeniorTreff Ettlingen-West, Biirgertreff Fiirstenberg

15 Katholische Kirchen FORUM alterwerden/Altenwerke
in Ettlingen-West und Ortsteile in der jeweiligen Gemeinde

16 Johannespfarrerei Ettlingen im Caspar-Hedio-Haus, Albstr. 43
Seniorenkreis, 14tagig, Di 14:30-16:00 Uhr

17 aufsuchende praventive Hausbesuche; auf Anfrage auch in
Ortsteilen, Caritas Ettlingen. Tel. 07243 515124

Sonstige Zielgruppen/generationsiibergreifend

18 K26 Begegnungsladen, Kronenstr. 26, Tel. 07243 101-8910
Offene Sprechstunde, Mo 10-12:00 Uhr, Café Vielfalt Be-
gegnung zu Kaffee & Kuchen, jeden 1. Di im Monat, 16-18:00 Uhr,
Begegnungscafé Arbeitskreis Asyl, Do 17-19:00 Uhr

19 Offenes Tor HL. Abend feiern in der Scheune
Pforzheimer Str. 31, Tel. 07243 5495-0

20 Paulusgemeinde, Schlesierstr. 1, Anm. Tel. 07243 54950
Offener Mittagstisch, 14-tagig, Mi um 12:30 Uhr

21 Johannespfarrerei, Caspar-Hedio-Haus, Albstr. 43,
Frauentreff, 1x im Monat, Do 16-18:00 Uhr

22 Babbelbank Spessart in/vorm Rathaus, Talstr. 20
1x im Monat, Fr ab 18:30 Uhr, Ankiindigung im Amtsblatt

23 Plauderstiindle Schluttenbach im Rathaus, 1x im Monat,
1x im Monat, Do 15-18:00 Uhr, Ankiindigung im Amtsblatt

24 Stadthibliothek Ettlingen, Obere Zwingergasse 12, Offnungsz.:
Di, Do, Fr 12-18:00 Uhr, Mi 10-18:00 Uhr, Sa 10-13:00 Uhr

25 Luthergemeinde Bruchhausen, Café - Ort zum Begegnen
jeden 2. und 4. Di, 16-18:30 Uhr



PROGRAMM VERANSTALTUNGSWOCHE

17.-19. JUNI 2024

10-12 Uhr
MO 17.06.

15-17 Uhr

Ab 17 Uhr

10-11 Uhr
DI 18.06.
1516 Uhr

15-17 Uhr

17-18 Uhr

09:15-
10:15 Uhr

10:30-
11:30 Uhr

11-13 Uhr

MI 19.06.

12:30 Uhr

14-15 Uhr

Quartiersspaziergang

»Bring deinen Nachbarn mit*“

mit anschlieBender Hocketse
Treffounkt: Biirgertreff Neuwiesenreben
Berliner Platz 2-4

Mitmachstunde offener Ndh- und
Patchworktreff

Treffpunkt: Biirgertreff Neuwiesenreben
Filmvorfiihrung “Her” in der Kulisse
mit anschlieBendem Get Together

Ort: Kulisse Ettlingen

Bewegte Apotheke Plus*
Treffpunkt: Goethe Apotheke
Plauderbank fiir Senioren

mit der Seniorenbeauftragten

Ort: Entenseepark Ettlingen-West
Café Zeit

Ort: Liebenzeller Gemeinde
Plauderbank fiir Jugendliche mit
der kommunalen Jugendarbeit
Ort: Horbachpark

Bewegte Apotheke Plus*
Treffpunkt: Apotheke Ettlingenweier

Bewegte Apotheke Plus*
Treffpunkt: Apotheke Bruchhausen

Mitmachaktion des BJFS**.
»Gemeinsam aus der Einsamkeit*
Marktplatz Ettlingen

Begegnungen beim Essen, offener
Mittagstisch fiir Alt und Jung
(Anmeldung erbeten:

Diakonie Ettlingen, Tel. 07243 5495-0)
Ort; Paulusgemeinde Ettlingen
Plauderbank fiir Senioren

mit der Seniorenbeauftragten

Ort: Horbachpark

* Begleitete Spazierginge und aktivierende Ubungen fiir alle Altersgruppen
** Amt fiir Bildung, Jugend , Familie und Senioren

PROGRAMM VERANSTALTUNGSWOCHE

19.-21. JUNI 2024

Ab 15 Uhr

16-18 Uhr

10-11 Uhr
DO 20.06.

15-18 Uhr

17-19 Uhr

18:30-
20 Uhr

10-

FR 21.06. 11:30 Uhr

10-11 Uhr

15-17 Uhr

Ab 18:30
Uhr

19-24 Uhr

Salongesprach - Gemeinschaft
erleben am Runden Tisch,
Begegnungszentrum am Kldsterle
Neue Freunde kennenlernen:
Spikeball-Matches fiir Jugendliche im
Wasenpark (BJFS™*und Jugend-
gemeinderat)

Plauderbank fiir Senioren

mit der Seniorenbeauftragten

Ort: Gatschina Park
Plauderstiindle fiir Alt und Jung
Ort: Rathaus Schluttenbach, gemiit-
liches Beisammensein im Quartier
Begegnungscafé AK Asyl

Ort: K 26 Begegnungsladen,
Kronenstr. 26

"Lesen gegen die Einsamkeit” -
ausgewahlte Texte und Literatur zum
Zuhoren, Stobern und Schmokern,
Stadtbibliothek

Elterncafé im Biirgertreff Fiirs-
tenberg Kooperation zwischen Caritas,
FeG und BJFS**, Thema: Einsamkeit in
der Baby-Blase - offener Austausch
Bewegte Apotheke Plus*
Treffpunkt: Apotheke am Stadtgarten
Mitbring-Picknick fiir Alt und Jung
Kooperation BJFS** mit den Partnern
im Biirgertreff Fiirstenberg

Ort: Entenseepark Ettlingen-West,

bei schlechtem Wetter im Treff

Spessarter Babbelbank
Lockerer Austausch im/vorm Rathaus

Specht-Abend:
Popcorn, Friends und gute Vibes
Jugendzentrum Specht

* Begleitete Spazierginge und aktivierende Ubungen fiir alle Altersgruppen
** Amt fiir Bildung, Jugend , Familie und Senioren



KOOPERATIONSSPARTNER - GELEBTE BEGEGNUNG
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Der BegegnungsLaden NETZWERK ETTLINGEN Evangelische
FOR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG .
Kirche
in Ettlingen

Ettlinger Frauen- und
Familienzentrum eV.
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Fragen rund um das Programm sowie zum Thema beantwortet lhnen
das Team des BJFS.
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STADT ETTLINGEN

Amt fiir Bildung, Jugend,

Familie und Senioren Telefon 07243 101-292
SchillerstaBe 7-9 bjfs@ettlingen.de
76275 Ettlingen www.ettlingen.de
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